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INSTRUCTIUNE INTERNA

privind instruirea de securitatea muncii
efectuati studentilor din ciclurile de studii universitare de licenti/masterat din U.P.B. pe timpul
efectudrii stagiului de practici in laboratoarele U.P.B. sau in unitifi partenere de practici si cu ocazia
activitatilor practice din timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B

Capitolul I
Prevederi generale

Art. 1 Prezenta instructiune este intocmita in conformitate cu Legea securittii §i sdnatagii in munca, nr. 319/2006, art. 7, alin.(3),
lit. 1), art. 13, lit. d, e) si art. 22, H.G. Nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii i sdndtatii in munca nr. 319/2006, cu modificirile $i completarile ulterioare, art. 15, alin.(1), pet. 3 si a ORDINULUI
Nr. 3955 din 9 mai 2008 privind aprobarea Cadrului general de organizare a stagiilor de practica in cadrul programelor de studii
universitare de licenti si de masterat si a Conventiei-cadru privind efectuarea stagiului de practica in cadrul programelor de studii
universitare de licen{a sau masterat.

Art. 2. (1) In conformitate cu Ordinul 3955/2008 si regulamentele de practica specifice facultatilor U.P.B., termenii si notiunile
folosite au urmitoarele semnificatii:

a) Stagiu de practica - reprezinta activitatea desfagurata de studentii din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat , in
conformitate cu planul de invi{amant, care are drept scop verificarea aplicabilitatii cunostintelor teoretice Tnsusite de acestia n
cadrul programului de instruire.

b) Organizator de practici - institutia de invatimant superior care desfasoara activititi instructiv-educative si formative, potrivit
legislatiei romane in vigoare.

¢) Partener de practici - institutia centrala ori locali sau orice alti persoand juridica din Roménia, dintr-o tara participanti la
programul "Invitare pe tot parcursul vieii", fntr-un proiect finantat din Fondul Social European sau dintr-o {ar terfa, ce
desfasoara o activitate in corelatie cu specializirile cuprinse in nomenclatorul Ministerului Educatiei Nationale si care poate
participa la procesul de instruire practici a studentilor din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat.

d) Practicant - studentul din cadrul ciclurilor de studii universitare de licen{ad/masterat care desfagoara activitati practice pentru
consolidarea cunostinelor teoretice si pentru formarea abilitatilor, spre a le aplica in concordanti cu specializarea pentru care se
instruieste, pe timpul stagiului de practica in laboratoarele U.P.B. sau la partenerii de practica.

e) Cadru didactic supervizor(CDS) - persoana desemnata de organizatorul de practicd, care va asigura planificarea, organizarea
si supravegherea desfasuririi stagiului de practica.

f) Tutore - persoana desemnati de partenerul de practic3, care va asigura respectarea conditiilor de pregatire si dobandire de
catre practicant a competentelor profesionale planificate pentru perioada stagiului de practica.

£) Coordonator de stagii de practica (CSP) = persoani responsabila cu organizarea stagiilor la o anumit3 intreprindere Partener
de practica;

h) Responsabil de practici (RP) = persoana responsabild, la nivelul unui departament, cu organizarea, coordonarea si evaluarea
stagiilor de practic;

i) Responsabil de stagii de practica (RSP) = persoani responsabila, la nivelul unui departament, cu organizarea, coordonarea si
evaluarea stagiilor de practica pentru studentii unui anumit program de studii.

(2) Prin activitate practica in laboratoarele U.P.B., in intelesul prezentei instructiuni, se infelege activitatea desfagurata de studentii
din ciclurile de studii universitare de licenta/masterat, in conformitate cu planul de invatimant, respectiv programe de studii
universitare de masterat in timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B. pentru imbunatitirea si perfectionarea pregatirii
profesionale a acestora.

Art. 3. Stagiul de practica se organizeaza si se efectueazi in conformitate cu planul de invagamant si reglementérile detaliate
privind stagiile de practica, cuprinse in regulamentele de practicd, elaborate de fiecare facultate si aprobate de persoanele cu
atributii in acest sens.

Art. 4 Scopul instruirii: prevenirea riscurilor de accidentare a practicantului, pe timpul efectudrii stagiului de practica in
laboratoarele U.P.B., pe timpul activititii practice de laborator in timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B. si pe timpul
deplasérii pe traseul de la adresa de domiciliu/resedinta a practicantului la adresa de efectuare a stagiul de practicd, respectiv de la

adresa de efectuare a stagiului de practica a partenerului de practica la adresa de domiciliu/resedinta a practicantului, la data
incheierii stagiului de practica.



Capitolul II
Instruirea de securitate a muncii efectuati studentilor din ciclurile de studii universitare de
licentd/masterat cu ocazia activititilor practice de laborator, in timpul anului universitar
in cadrul laboratoarelor U.P.B

Art. 5.(1) Efectuarea instruirii de securitatea muncii studentilor din cadrul ciclurilor de studii universitare de licentd/masterat, cu
ocazia activitdfilor practice, desfdsurate in timpul anului universitar in cadrul laboratoarelor U.P.B. se face in conformitate cu
planurile de nvaAmant pentru studiile universitare de licenta, respectiv programele de studii universitare de masterat aprobate la
nivelul U.P.B./facultatii, de persoanele cu atributii in acest sens.

(2) Instruirea de securitatea muncii se va efectua, de reguli, o singuri dati, la inceputul primului semestru al anului I din
cadrul studiilor universitare de licenti, respectiv la inceputul primului semestru al anului I din cadrul programului de
studii universitare de masterat, pe grupe de studenti din cadrul ciclurilor de studii universitare de licentd/masterat, conform
organizdrii in cadrul facultatii. Data este stabilita de facultate/departament.

(3) In cadrul instruirii se vor prezenta teme cu caracter general, elaborate de Biroul de Protectia Muncii, Securitatea
Sandtitii(anexa 1).

(4) Instruirea va fi efectuatd de persoane desemnate de conducerea facultatii. Acestea pot fi cadre didactice/personal ingineresc cu
experienta n activitii de laborator.

(5) Instruirea de securitatea muncii va fi consemnati in fisa colectiva de instruire(anexa nr. 4).

Art. 6. (1) Suplimentar, se poate efectua instruirea pe discipline, doar in situatia in care titularul disciplinei considerd c3 este
necesard prezentarea acelor riscuri de accidentare specifice si masuri de prevenire a acestora, care pot apare pe timpul desfagurérii
activitatii in cadrul laboratorului respectiv, altele decat cele cuprinse in tematica cu caracter general.

(2) In acest caz, instruirea se face in primul laborator al fiecrei discipline, de citre titularul disciplinei(inlocuitor) si va fi
consemnata in figa colectiva de instruire(anexa nr. 4).

(3) in situatia in care problematica de securitatea muncii abordats este comun mai multor discipline, instruirea se poate face in
primul laborator al primei discipline din planul de invatimant, de citre titularul disciplinei(inlocuitor), specificindu-se in fisa
colectiva toate disciplinele pentru care este valabil instruirea(anexa nr. 4).

Art. 7. (1)Verificarea instruirii este ficuti de directorul de departament.

(2) Fisele colective se vor pastra la responsabilul SSM pe departament.

(3) Durata de pastrare a acestora este urmitoarea:

a. cele intocmite pe grupe de studenti din cadrul ciclurilor de studii universitare de licentd, pana la finalul anului IV, respectiv
finalul anului I, pentru grupele de studenti din cadrul ciclurilor de studii universitare de masterat;

b. cele intocmite pe discipline/grupe de discipline, pani la finalul disciplinei/grupului de discipline.

Capitolul ITI
Instruirea de securitate a muncii efectuati practicantilor pe timpul stagiului de practici in
laboratoarele U.P.B.

A. Organizarea stagiului de practici
Art. 8. Efectuarea stagiului de practica in laboratoarele proprii, se face in conformitate cu planul de invatdmant din cadrul
studiilor universitare de licent, respectiv din cadrul programului de studii universitare de masterat si detaliat in regulamentele de
practica.
Art. 9. (1) Facultatea/Departamentul nominalizeazi studentii din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat si stabileste
perioada de desfasurare a stagiului de practica si laboratoarele unde se desfisoara aceasti activitate.
(2) Facultatea/Departamentul  stabileste persoanele responsabile cu planificarea, organizarea, instruirea si supravegherea
desfasurdrii pregatirii practice(prodecan/cadru didactic supervisor/responsabilul de stagii de practicd/coordonator de stagii de
practicd/ responsabil de practici, etc), conform regulamentelor stagiilor de practici specifice fiecarei facultati si personalul
tehnico-ingineresc care asigura supravegherea si functionarea normali a echipamentelor tehnice din cadrul laboratorului.
Art. 10. (1) Pe timpul perioadei stagiului de practicd, practicantii sunt obligati si respecte programul zilnic de practica.
(2) Orice invoire solicitatid de practicant pe timpul perioadei stagiului de practicd se face numai cu aprobarea persoanei cu
competente in acest sens.

B. Efectuarea instruirii pe timpul stagiului de practica
Art. 11. (1) Instruirea de securitatea muncii, se va efectua in prima zi de practic, de citre persoana desemnati de prodecanul
responsabil cu planificarea, organizarea si supravegherea desfasurérii pregitirii practice si are o durati de 2 ore.
(2) Persoana desemnati poate fi: cadru didactic supervisor/responsabilul de stagii de practicd/coordonator de stagii de
practicd/responsabil de practici, etc), conform regulamentelor stagiilor de practici specifice fiecarei facultati.
(3) In cadrul instruirii SSM se vor prelucra urmatoarele materiale(anexa nr. 2):
a. Riscurile de accidentare care pot apare pe timpul desfasurarii activitatii practice in laboratoare si a masurilor de
prevenire a acestora;
Obligatiile practicantilor referitoare la SSM pe timpul efectudrii stagiului de practics;
Informatii referitoare la accidentul de munci;
Reguli pe timpul activititii in laboratoarele U.P.B. pe timpul stagiului de practic;
Masuri SSM de protectie impotriva electrocutarii;

can o



f. Misuri SSM pe timpul izbucnirii unui incendiu si evacuarii studentilor din ciclurile de studii universitare de
licen{d/masterat Tn conditii de securitate;
2. Maisuri SSM pe timpul utilizirii computerului personal(laptop) in conditii de securitate:

(4) Instruirea va fi consemnata in fisa colectiva de instruire privind protecfia muncii pentru practicanti pe timpul efectudrii
stagiului de practica(anexa nr. 5).

(5) Fisa colectiva va fi fntocmiti si semnata de persoana care a efectuat instruirea, iar verificarea efectudrii instruirii se face de
catre prodecanul responsabil cu organizarea practicii profesionale.

(6) Fisele colective se vor pistra la responsabilul SSM pe departament pana la finalul anului IV pentru studentii din cadrul
ciclurilor de studii universitare de licents, respectiv finalul anului II, pentru studentii din cadrul ciclurilor de studii universitare de
masterat.

(7) Se efectueaza instruirea de securitatea muncii si pe timpul elabordrii proiectului de diploma sau lucrarii de dizertatie, numai
dacd facultatea/departamentul consideri aceastd activitate ca stagiu de practicd, in conformitate cu prevederile Ordinului
395572008, art. 1, lit.a) si este cuprins in planul de invatamant din cadrul studiilor universitare de licenta, respectiv din cadrul
programului de studii universitare de masterat si detaliat in regulamentul de practica specific fiecirei facultati.

(8) In acest caz, se va proceda conform art. 11, alin(1)-(6) din prezenta instructiune.

Capitolul IV
Instruirea de securitate a muncii efectuati practicantilor pe timpul deplasirii pentru efectuarea
stagiului de practici la parteneri de practici

A. Organizarea stagiului de practici

Art. 12. Efectuarea stagiului de practici la parteneri de practica, se face in conformitate cu planul de invatdmént din cadrul
studiilor universitare de licenta, respectiv din cadrul programului de studii universitare de masterat si detaliat fn regulamentul de
practica.

Art. 13. (1) Facultatea/Departamentul stabileste partenerii de practica si perioada de desfasurare a stagiului de practicd, in
concordanta cu calendarul activitatilor din cursul anului universitar, aprobat de conducitorul institutiei.

(2) Facultatea/Departamentul stabileste persoanele responsabile cu planificarea, organizarea si supravegherea desfasuririi
pregatirii practice(prodecan, cadru didactic supervisor, responsabilul de stagii de practica, coordonator de stagii de practica,
responsabil de practica, etc), conform regulamentelor stagiilor de practica specifice fiecirei facultati.

(3) In conformitate cu regulamentul de practica, se deruleazi activitatile privind intocmirea si semnarea documentelor de
practica(acordul de parteneriat, conventia cadru, etc).

(4) La data semnirii conventiei cadru, practicantul va completa si semna fisa privind declararea traseului pentru deplasarea citre
partenerul de practica si retur in vederea efectuirii stagiului de practici(anexa 7).

(5) Pe durata stagiului de practica, practicantul este obligat si respecte prevederile conventiei cadru $i orice alte reglementari
referitoare la securitatea si sinitatea in munci specifice partenerului de practicd, transmise de tutore/compartimentul de
specialitate in domeniul securitatii si sdnatatii in munca al acestuia.

B. Efectuarea instruirii pentru deplasarea la partenerul de practica
in vederea efectuirii stagiului de practici

Art. 14. (1) Instruirea de securitatea muncii, se va efectua fnainte de plecare in stagiul de practica, tuturor practicantilor, de citre
persoana desemnaté de prodecanul responsabil cu planificarea, organizarea si supravegherea desfasurdrii pregitirii practice si va
fi consemnat in fisa colectiva de instruire privind protectia muncii pentru practicanti pe timpul deplasirii pentru efectuarea
stagiului de practici la parteneri de practicd(anexa nr. 6).

(2) Persoana desemnati poate fi cadru didactic supervisor, responsabilul de stagii de practica, coordonator de stagii de practici,
responsabil de practic, etc, conform regulamentelor stagiilor de practica specifice fiecarei facultati.

(3) Data instruirii este stabilita de persoana care efectueaza instruirea. Aceasta poate si coincida cu data semndrii conventiei cadru
de citre practicant sau o dat stabilitd de persoana care efectueazi instruirea.

Art. 15. (1) Instruirea va consta in prezentarea urmitoarelor aspecte:

- ziua si ora de prezentare la partenerul de practica;

- ziua si ora de incheiere a stagiului de practica;

- reguli de deplasare in calitate de pieton sau conducitor auto, pe traseul de la adresa de domiciliu/resedinti a
practicantului la adresa de efectuare a stagiul de practica, respectiv de la adresa de efectuare a stagiului de practic3 a partenerului
de practic3 la adresa de domiciliu/resedinta a practicantului, la data incheierii stagiului de practica.

- reguli de célatorie in mijloacele de transport in comun, daci este cazul;

- modul de comunicare in cazul in care pe traseul de deplasare practicantul suferd un accident; informatii referitoare la
accidentul de munca.

(2) Tematica pentru instruirea pe timpul deplasirii in vederea efectuirii stagiului de practica este prevazuti in anexa nr. 3.
(3) Practicantul va fi responsabil de respectarea regulilor de circulatie pe timpul deplasarii pe drumurile publice, pe toata perioada

de desfasurare a stagiului de practicd, in calitate de pieton sau conducitor auto, suportand consecintele nerespectrii legislatiei fn
vigoare.



(4) Fisele colective de instruire privind securitatea muncii pentru practicanti, dupa semnarea acestora de citre cei instruiti, se
pistreazd de citre responsabilul SSM pe departament, de la data efectudirii instruirii pénd la finalul anului IV(studenti din ciclurile
de studii universitare de licentd), respectiv anul II(din ciclurile de studii universitare de masterat).

(3) Se Intocmeste o singuri figd colectiva pentru fiecare grupa de studenti din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat.
Fisa va rdmane deschisi pani la completarea cu toti practicantii din grupa respectiva, confirmandu-se instruirea prin semnatura si
datd, in ordinea prezentirii acestora pentru instruire.,

Art. 16. (1) Se efectueaza instruirea de securitatea muncii $i pe timpul elabordrii proiectului de diploma sau lucrarii de dizertatie,
numai daca facultatea/departamentul considers aceastd activitate ca stagiu de practics, in conformitate cu prevederile Ordinului
395572008, art. 1, lit.a) si este cuprins in planul de invéatamant din cadrul studiilor universitare de licenta, respectiv din cadrul
programului de studii universitare de masterat $i detaliat in regulamentul de practici.

(2) In acest caz, se va proceda conform art. 14 si 15 din prezenta instructiune.,

Capitolul V
Accident de munci

Art. 17. Accidentul suferit de practicant(student din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat), pe traseul de la adresa de
domiciliu/resedinta a acestuia la adresa de efectuare a stagiul de practici, respectiv de la adresa de efectuare a stagiului de practici
a partenerului de practici la adresa de domiciliu/resedinta a practicantului, la data incheierii stagiului de practicd este considerat
accident de munci si va fi nregistrat de U.P.B.
Art. 18. Accidentul suferit de practicant pe timpul efectudrii stagiului de practici la partenerul de practica cét si pe traseul declarat
de la partenerul de practici la domiciliul/resedinta practicantului si retur este considerat accident de munci si va fi Tnregistrat
conform legislatiei in vigoare.
Art. 19. Accidentul suferit de practicant pe timpul efectudrii stagiului de practici in laboratoarele U.P.B. este considerat accident
de munci si va fi inregistrat de U.P.B.
Art. 20. De asemenea mai este considerat accident de munci, accidentul suferit de practicant, pe timpul stagiului de practica, aflat
in una din urmitoarele situatii:

- actiune ntreprinsa din proprie inifiativa pentru salvare de viefi omenesti;

- acfiune intreprinsa din proprie inifiativa pentru prevenirea ori inliturarea unui pericol care ameninti avutul public;

- determinat de fenomene sau calamitati naturale cum ar fi: furtund, viscol, cutremur, inundatie, aluneciri de teren,
trasnet(electrocutare), etc., victima afldndu-se Tn procesul muncii;

- disparitia acestora, in conditiile unui accident de munca i In imprejuriri care indreptitesc presupunerea decesului
acestora;

- caurmare a unei agresiuni.
Art. 21. (1) Cei aflati in una din situatiile de Ia art. 17-20 sunt obligati s& anunte cadru didactic supervisor/responsabilul de stagii
de practicd/coordonator de stagii de practica/responsabil de practicd sau tutorele partenerului de practics, dupa caz, prin orice
mijloace aflate la dispozitie(telefon, membri de familie, colegi, etc.) despre: evenimentul produs si la ce unitate medicala este
internat( in caz de internare).
(2) Cadrul didactic supervisor/responsabilul de stagii de practicd/coordonator de stagii de practicé/responsabil de practic, dupa
caz are obligatia sd anunte conducerea facultatii/Biroul de Protectia Muncii, Securitatea Sandtatii(telefon 021/402.9429) pentru a
se declansa procedura comunicare $i de cercetare a evenimentului produs.

Capitolul VI
Obligatiile practicantilor
referitoare la SSM pe timpul efectudrii stagiului de practici

Art. 22. Practicantii, pe timpul desfasurarii stagiului de practicd, au urmitoarele obligatii, din punct de vedere al securitatii si
sanétatii in munca:

angajatorului, astfel incat si nu expund la pericol de accidentare sau imbolnivire profesionala atat propria persoans, cit si alte
persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munci.

b) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport si alte mijloace de
productie;

¢) sé utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, si il napoieze sau si 1l puni la locul destinat
pentru pastrare;

d) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate
proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, si s3 utilizeze corect aceste dispozitive;

e) sd comunice imediat conducerii facultatii/departamentului $i/sau Biroului Protectia si Sanatatea Muncii orice situatie de munci
despre care au motive intemeiate s o considere un pericol pentru securitatea si sinitatea lucrétorilor, precum si orice deficients a
sistemelor de protectie;

f) s& aduci la cunostinga facultatii/departamentului si/sau Biroului Protectia si Sanitatea Muncii accidentele suferite de propria
persoana;

g) sé isi insugeasca si s3 respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in munca si misurile de aplicare a
acestora;

h) sé dea relatiile solicitate de citre inspectorii de munci si inspectorii sanitari.
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Art. 23
sa:

- cunoa
- aduca

Capitolul VII
Reguli pe timpul activititii in laboratoarele U.P.B.
din timpul anului universitar sau pe timpul stagiului de practici

- Pe timpul utilizarii echipamentelor de munci, studentii din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat sunt obligati

sca partile periculoase ale echipamentelor tehnice exploatate, in functie de specificul activitiii;
la cunostinta conducitorului activitatii de laborator orice defectiune a unui echipament tehnic;

- opreasca lucrul la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident §i sa informeze urgent pe acesta;
- foloseasci dispozitivele de protectie a echipamentelor tehnice;

- cunoa

sca modul de interventie, in caz de avarie a echipamentului tehnic folosit;

- cunoasca semnificatia tuturor sistemelor de avertizare, semnalizare, alarmare specifice locului de muncd, a marcajelor si
inscriptiilor afisate pe perefii incaiperilor, pe echipamente tehnice, ambalaje, etc., precum §i respectarea stricta a acestora;

- aplice

masurile de prim ajutor/se face numai de persoane care cunosc procedurile de acordare a acestuia:

Art. 24. Pe timpul activitiii studentii din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat vor respecta urmitoarele:

a)

b)

c)

d)

e)

g)
h)

i)
J)
k)
1)
m)

n)

0)
p)

Sa semnaleze :

a.1) orice accident sau incendiu cunoscut in incinta laboratoarelor;

a.2) toate situatiile periculoase de munca:

a.3) toate pagubele materiale produse fn urma unui accident sau incendiu.

Orice deplasare dintr-o fncipere in alta se va efectua atent, cu fata fnainte; deschiderea usii se va executa lent pentru a nu

accidenta vreo persoana aflata in incéperea aliturata sau in imediata apropiere a ei.

Circulatia pe scari se va efectua respectandu-se urmatoarele reguli:

c.1) se va circula numai pe partea dreapt;

c.2) se va merge cu atentie; este interzis a se cobord/urca treptele scarii in graba;

¢.3) pe timpul urcrii/coborarii treptelor scérii se va utiliza bara de sprijin/mana curentd(unde este montat3) ;

c.4) nu se vor executa alte activitati in timp ce se urci sau coboari pe scari;

¢.5) urcarea/coborirea se va face treapta cu trepté; este interzis a se urca/cobor doui sau mai multe trepte deodati;

¢.6) vor fi indepirtate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca impiedicarea;

¢.7) se va pozitiona corect talpa incal{dmintei pe scari; este interzis a se pozitiona tocul incil{imintei pe marginea treptei,
pentru evitarea dezechilibrarii/rostogolirii corpului pe scar3;

c.8) este interzis a se manipula materiale prin purtare, pe timpul deplasarii pe sciri, daci este impiedicati vizibilitatea;

¢.9) pe timpul urcrii/coborarii treptelor trebuie folositd o ncal{aminte corespunzitoare pentru a se evita orice sursi de
accident.

Pentru luarea/asezarea unor obiecte aflate la inaltime (pe rafturi, etc), se va folosi scara sau alte echipamente omologate

pentru lucrul la iniltime, fn situatia in care aceasts activitate nu se poate executa din pozifia in picioare cu acestea

sprijinite pe sol/podea ; este interzis si se improvizeze podete formate din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste altele,

deoarece, nefiind stabile, se pot produce accidente.

La folosirea ascensoarelor, vor fi respectate urmétoarele norme :

e.1) este interzisa intrarea sau iesirea din cabin in fuga;

e.2) este interzisa impiedicarea functionérii normale a ugii;

e.3) totdeauna se intri cu fata inainte in cabina:

e.4) este interzis a se intra cu figara aprinsa in cabini;

e.5) nu se va depasi sarcina maxima de transport a ascensorului, iar fncircitura va trebui sa fie repartizata uniform pe

platforma cabinei:

e.6) se va semnala orice defectiune constatati la ascensor.

Usile cu geamuri trebuie manevrate atent. Este interzis a se sprijini sau a se impinge de partea din sticli a usilor.

La iesirea din clidire, orice persoani se va asigura in toate directiile pentru a nu fi surprinsd de vreun mijloc de transport.

Deplasarea pe drumurile publice, in calitate de pieton sau conducitor auto se va face cu respectarea regulilor de circulatie

in vigoare.

Pe timpul deplasirii se va privi in directia de mers, iar atunci cind se transportd pachete in brate, acestea nu trebuie si

impiedice vizibilitatea.

Pardoselile din incaperi trebuie s fie corespunzitor intrefinute, iar urmele de diferite substante trebuie inlaturate pentru a

se evita alunecarile. Trebuie semnalate orice defectiuni in pardoseli (sparturi sau rupturi de linoleum, covoare etc.).

In timpul programului, trebuie folosita o Incél{aminte corespunzitoare pentru a se evita orice sursi de accident.

Se va evita calcarea pe cabluri, pe portiuni alunecoase si pe orice alte obiecte care ar putea provoca alunecari.

Sa se sesizeze imediat conducitorul activitatii in cazul cind se constata situatii ce pot duce la accidente de munca.

Sd nu se indepirteze neautorizat dispozitivele de protectie in timpul functiondrii echipamentelor de munca.

Se va respecta semnalizarea de securitate in locurile unde sunt afisate semnele conventionale de avertizare.

Pentru evitarea curentilor de aer produsi de deschiderea usilor si geamurilor se vor avea in vedere urmaitoarele:

p.1) asigurarea usilor si geamurilor deschise pe timpul activitdtii de curatenie;

p.2) verifcarea starii de etangietate a usilor i a geamurilor;

p-3) se vor deschide numai acele geamuri §i usi care asigura o aerisire corespunzétoare, fara a periclita sanitatea

lucrétorilor;

r) Deplasarea lucritorilor in incinte sau in zone unde fsi desfasoari activitatea echipamente de munci mobile(stivuitoare,

transpalete, macarale, etc), se face cu mare atentie, acestia fiind obligati sa-si asigure protectia, in scopul prevenirii
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producerii unor incidente periculoase sau accidente. Este interzis a intra Tn zone restrictionate sau in raza de actiune a
echipamentelor mobile(stivuitoare, transpalete, macarale, etc) pe timpul activitatii. Se va respecta indicatiile conducitorilor
echipamentelor mobile sau a celor care coordoneaz activitatile in zonele respective.
s) Pentru protectia impotriva incendiilor se vor respecta urmétoarele reguli:
s.1. Se interzice studentilor din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat accesul cu flacird deschisi in spatiile de
lucru unde exista pericolul producerii incendiilor si exploziilor.
s.2. Vor fi respectate regulile privind fumatul.

Capitolul VIII
Miisuri SSM de protectie impotriva electrocutirii

Art. 25. (1) impotriva pericolului de electrocutare, studentii din ciclurile de studii universitare de licenti/masterat sunt
obligati sa respecte urmitoarele reguli:

- interzicerea accesului la partile active ale instalatiilor electrice a personalului necalificat Tn meseria de electrician gi
neautorizat si lucreze la instalatiile respective;

- utilizarea de circuite electrice cu accesorii Tn stare perfectd de functionare;

- -cablurile electrice si fie continue, dimensionate dupa puterea consumatorilor, fara innadiri sau crapituri ale
inveligului de protectie, sau dupi caz, izolate corespunzator fmpotriva atingerilor directe; acestea vor fi protejate cu
elemente sigure impotriva deteriorarilor mecanice.

- -prizele, stecherele, intrerupitoarele se utilizeazi fara crapituri, cu toate clemele si suruburile strinse bine -aparatele
$i echipamentele de lucru actionate electric trebuie sa fie dotate cu intrerupitoare pentru a permite decuplarea
imediata de la sursa de curent, in caz de pericol;

- este interzisa cuplarea consumatorilor la sursa de curent cu fire direct introduse in priza (fari stecher) sau direct in
tabloul electric;

- cuplarea mai multor consumatori la aceeasi prizd se poate face numai in conditiile evitarii supraincarcarii si
supraincalzirii prizei §i a cablurilor de alimentare:

- insituatii de necesitate:

- se intrerupe alimentarea consumatorilor de la butonul de comanda;

- Se scoate consumatorul din prizi;
- interventia la tablourile electrice §i circuite este permisa numai lucritorilor calificati si instruifi cu utilizarea
echipamentului individual de protectie acordat conform prevederilor legale in vigoare;

- se interzice depozitarea de materiale, scule sau alte obiecte in tablourile electrice sau pe cablurile de alimentare,
pentru a se evita deteriorarea acstora:

- interventia asupra echipamentelor actionate electric este permisa numai dupa intreruperea tensiunii din circuitul de
alimentare;

- orice defecfiune constatati la instalatiile electice si a echipamentelor actionate electric se va aduce la cunostinta
conducdtorului locului de munci.

(2) In cazul unui accident provocat de curentul electric, misurile de prim ajutor ce se impun a fi luate sunt urmatoarele:
- Se anun{a de urgentd medicul sau salvarea:
- indepdrtarea victimei de sursa de curent electric;
- acordarea primului ajutor propriu-zis;
a. Degajarea electrocutatului

- sedepdrteaza cit mai repede posibil conductorul(sursa de curent) de victima:

- dacd indepartarea sursei de curent este dificila se va departa victima de sursa de curent;

- se pregateste desprinderea si caderea la sol a electrocutatului ramas suspendat, punandu-se o plasi sau saltele, paturi,
elc, pentru amortizarea ciderii(in situatia ca electrocutatul este rimas suspendat);

- Sevapune la pAmént, dupi deconectare, instalatia scoasa din circuit;

In caz de electrocutare prin curent de joasi tensiune, trebuiesc luate urmitoarele masuri:

- s@se suprime curentul de la tabloul de comanda, tabloul de sigurante, intrerupitor, etc;

- supravegherea de citre o persoani a tabloului sau intrerupétorului pentru a se interzice repunerea in functiune a
instalaiei pana la degajarea completi a zonei;

- daca este dificil a se umbla la tablou sau la intrerupitor, pentru a nu se intérzia , salvatorul va taia conductorul sau va
degaja imediat victima;

- conductorul se va tiia cu un cleste cu ménere complet izolate sau un topor cu coada de lemn uscatd; degajarea
victimei se va face prin apucarea de acele parti ale hainelor care sunt in contact mai mic cu corpul sau(revere sau
poalele hainelor), avindu-se £rijd sd nu i se atinga in acelasi timp si incéltimintea;

- la liniile aeriene- se va scurcircuita conductorii prin aruncarea peste acestia a unui conductor, care in prealabil un
capat al acestuia a fost introdus in pamant; operatia se execut numai cu manusi electroizolante:;

in toate cazurile, salvatorul va trebui si se izoleze §i el, atét fafd de curent cat si de sol. Normal, acesta va trebui si foloseasca
podet izolant, ménusi sau cisme(sosoni) electroizolante, préjini izolante. In situatia in care aceste echipamente lipsesc, se vor
folosi scaune, prajini sau bete foarte uscate, manusile izolante se pot inlocui cu hirtie, stofe de 14n3 sau flanela(indoite de 3 — 4
ori) sau bucati de camera de aer de la un vehicul de tip greu.

Se recomandi si nu se opereze decit cu o méni si si se evite atingerea obiectelor metalice in cursul operatiei de
degajare.



b.  Primul ajutor propriu-zis ce trebuie acordat electrocutatului
- dupd degajare se acordi primul ajutor, imediat si la locul acidentului:
- - victima va fi culcatd pe un loc uscat(iarna - pe paturi, haine, etc.); i se desface gulerul, cureaua, sireturile, eventual
i se vor scoate hainele:
- -securafd gura de singe, mucozititi sau corpuri striine; daci are proteza mobild, aceasta se scote;
- -aceste operatii vor fi executate foarte rapid, pand la 1 minut:
- - dupa care se va incepe respiratia artificiala; aceastd operatie se continu péna la aparitia semnelor de viata;
- -respiratia artificiala se va face cu atentie atunci cind victima prezinté plagi, fracturi, etc.

Capitolul IX
Reguli la utilizarea instalatiilor ce folosesc gazele naturale

Art. 26. Pe timpul utilizirii instalatiilor care folosesc gaze naturale, studentii din ciclurile de studii universitare de
licentd/masterat sunt obligati sa respecte urmdtoarele reguli:
a. cel care intrd primul in Tncipere nu va aprinde lumina decat dupi ce s-a convins ci atmosfera din incdpere nu este incircati cu
gaze inflamabile; pentru gazele deosebit de periculoase se vor utiliza gazanalizoare cu semnalizare acustica;
b. 1a terminarea lucrului, conducitorul locului de munca(persoana desemnata) este obligat s verifice dac sunt Tnchise conductele
de gaz, buteliile cu gaze, stinse becurile cu gaz, de lumind electrici ca si celelalte echipamente actionate electric, iar sistemul de
ventilare este in stare buni de functionare;
¢. dacd se observi scurgeri de gaze, se vor lua urmitoarele masuri:

- se intrerupe lucrul si se evacueazi imediat personalul care nu are sarcini de munci legate de remedierea situatiei;

- se decupleaza alimentarea cu energie electrici de la tabloul central, lisindu-se numai coloana de forfd pentru
ventilatoare, care trebuie si fie in in constructie antiex(unde exist3);

- se sting toate becurile cu gaz;

- se deschid toate ferestrele:

- S controleaza robinetele de gaz, pentru a fi inchise, §i se verifici daca exista perforatii sau fisuri in conducte sau in
traseele flexibile din cauciuc:

- Se opregte scurgerea gazului prin remedierea defectiunii;

- Se aeriseste camera pana la disparitia completd a mirosului de gaz.
d. verificarea eventualelor scipari de gaze se face prin mirosire §i cu spuma de sapun cu apa. Este interzisa verificarea cu flaciri a
instalatiilor de gaze, deoarece prezintd pericol de explozie si incendiu:
€. in laboratoarele in care se lucreazi cu substante deosebit de toxice si dificil de identificat organoleptic sau radioactive, se vor
instala echipamente de analizare si determinare a noxelor si de semnalizare a depagsirii concentratiilor limiti admise;
f. personalul laboratorului trebuie si cunoasci unde este situat ventilul central al refelei de gaze, fiind afisat la loc vizibil indicatii
cu pozitia ventilului(inchis-deschis);
g. in incaperile cu atmosfera exploziva se vor utiliza numai echipamente i instalatii de iluminat de constructie antiex; este interzis
a se utiliza echipamente de ventilatie defecte sau cu improvizatii,

NU UITATI!

Este interzisa verificarea cu flaciri a instalatiilor de gaze naturale, deoarece prezinta pericol de explozie si incendiu.

Capitolul X
Miisuri SSM pe timpul izbucnirii unui incendiu
si evacuirii studentilor din ciclurile de studii universitare de licenti/masterat
in conditii de securitate

Art. 27.(1) La izbucnirea unui incendiu in laboratoarele U.P.B., studentii din ciclurile de studii universitare de
licentid/masterat sunt obligafi si respecte urmitoarele reguli:

1. se va pastra calmul si nu se va intra in panica;

2. daci pentru salvarea altor persoane, trebuie sa treceti prin incdperi incendiate, se va pune pe cap o paturd umeda sau orice alti
imbracaminte;

3. in incéperile cuprinse de incendiu se vor deschide usile cu prudents, deoarece afluxul rapid de aer, provoaci cresterea rapida a
flacérilor;

4. prin incéperile cu fum dens deplasarea se va face tarés sau aplecat;

5. in cazul cautirii unor eventuale victime acestea vor fi strigate;

6. persoanele rimase blocate in incaperi vor folosi orice mijloc de anuntare pentru a fi salvati(telefonie fixa sau mobil sau vor
striga; vor face cit mai mult zgomot pentru a fi auziti;

7. daca se aprinde imbracamintea, persoana respectivd nu va fugi, ci se va culca pe podea(pdmant) si se va rostogoli;

10. daca arde suprafata verticala, apa se arunci de sus in jos;
11. lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi grele;
12. instalatiile electrice se sting numai dupd intreruperea prealabila a surselor de energie;

13. in cazul spargerii unor geamuri se va actiona cu atentie pentru a nu se produce taieturi ale miinilor sau altor parti ale corpului.
(2) Interventia sau evacuarea lucritorilor
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1. Evacuarea studentilor/masteranzilor se efectuezi in situatia in care sanatatea si securitatea acestora este pusd in pericol, in caz
de pericol grav si iminent de accidentare, in cazul avariei tehnologice sau in cazul situatiilor de urgen{d care impun evacuarea.
2. Se va acorda o atentie deosebiti evacuirii persoanelor din grupurile sensibile la riscuri specifice.
3. Evacuarea se executa in conformitate cu prevederile Planului de evacuare afisat,
(3)Pe timpul evacuiirii, se vor respecta urmitoarele reguli:
1. se va péstra calmul, nu se va intra in panica;
2. se va respecta indicatiile echipei de prima interventie sau a pompierilor militari;
3. deplasarea pe timpul evacurii se va face cu atentie pentru a se evita caderile, alunecirile sau mbulzelile, in special la iegirile
din Tncaperi si pe scari;
4. evacuarea din Tnciperile afectate de incendiu se va face in ordine, pentru a nu se produce spargerea unor geamuri, si prin
aceasta accidentarea lucritorilor expusi;
5. In cazul ranirii unei persoane pe timpul evacudrii, acesta va fi ajutat si pariseasci incinta, dupa care i se va acorda primul
ajutor; in situatia n care este singur §i nu poate si se mai deplaseze citre iesire, va incerca sa foloseasci orice mijloc pentru a-i
veni cineva in ajutor.
(4) Primul ajutor in caz de accident
1. Se efectueaza de persoane cu abilitati dobandite;
2. Nu se vor folosi decat mijloacele din trusele medicale verificate asupra integritatii si termenului de valabilitate.
3. Se va evita intrarea in contact cu fluidele victimei.
4. Nu se va interveni decit dupa evitarea sau nliturarea riscurilor de accidentare pentru ceilalti lucritori din preajma victimei.
(5). Mod de utilizare a stingdtorului mobil:
1. trageti siguranta; aceastd operatie deblocheazi ménerul declansator al robinetului stingatorului;
2. indreptati capitul liber al furtunului, unde este montat dispozitivul de refulare al agentului de stingere spre baza
flacarii;
3. deschideti robinetul stingdtorului prin rotirea manerului acestuia; in acest mod se elibereazi agentul de stingere;
4. (dirijati agentul de stingere stinga — dreapta; prin aceasta operatie urmdrifi ca agentul de stingere si acopere intreg
focarul de incendiu.
Art. 28. Pe tot timpul deplasirii cu autovehiculul, soferii au urmitoarele obligatii :
®  sd supravegheze ca toate instalatiile autovehiculului s functioneze normal si si intervini pentru remedierea
imediata daci au apérut defectiuni ale acestora ;
® orice defectiune tehnica ivita pe parcurs §i care poate constitui sursi de incendiu va fi adusd la cunogtina
conducerii institutiei pentru remediere
® sdinterzica pasagerilor fumatul in autovehicul;
s nu transporte in autovehicule neamenajate special butelii de aragaz sau alte butelij cu gaze sub presiune, a
lichidelor combustibile, a substanelor inflamabile, toxice sau explozive;
® sd nu pardseasca autovehiculul cu motorul in functiune si neasigurat;
stingerea incendiilor la autovehiculele n trafic se face cu stingdtoarele din dotare folosind, cind este cazul si:
nisip, pamant maruniit, prelate, paturi, saci, etc. ;
* soferul este obligat si opreascid motorul §i sd scoata bornele de la baterie cind constatd aprinderea circuitelor
electrice sau de alimentare cu combustibil ;
® combustibilul scurs sub masina va fi indepartat sau stins imediat daci s-a aprins, fnainte de a se actiona asupra
motorului incendiat ;
* incazul incenndierii autovehiculului, soferul trebuie sa actioneze pentru stingerea incendiului, apeland la sprijinul
persoanelor din apropiere ;
* la Tnapoiere soferul este obligat sa anunte in scris conducerea institutiei despre incendiul produs si s3 solicite
inlocuirea stingitoarelor folosite §i repararea autovehiculului.

Capitolul XI
Masuri SSM pe timpul la utilizirii computerului personal(laptop)
in conditii de securitate

Art. 29. (1) Pe timpul utilizirii computerului personal(laptop), pe timpul activitatilor in laborator, studentul din ciclurile de studii
universitare de licentd/masterat este obli gat:
a)sd-si planifice sarcinile de lucru, astfel incat folosirea zilnica a ecranului de vizualizare si fie intrerupta periodic prin pauze sau
schimbari de activitate, care s reduci suprasolicitarea in faga ecranului de vizualizare;
b)sd anunte conducerea societdii atunci cind apar tulburari de vedere cauzate de activitatea la ecranul de vizualizare, pentru a
beneficia de examen oftalmologic;
¢) sa verifice Tnainte de utilizare starea cablajelor si a prizelor; este interzis a se folosi computerul personal daci acestea prezintd
defectiuni;
d) se interzice lucritorilor si utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc si pentru care nu au instruirea necesara.
Pe timpul utilizarii computerului personal, utilizatorul trebuie si {ind seama de urmitoarele:

a) ecranul de vizualizare
- redactarea documentelor se va face cu caractere bine definite si distincte, de dimensiun; corespunzatoare si cu spatiu suficient
intre caractere si intre randuri;



- ecranul nu trebuie sa prezinte striluciri suparatoare sau reflexii care ar putea deranja utilizatorul;
-pentru a pastra o pozifie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile si efectul de orbire, utilizatorul trebuie si incline, sa
basculeze sau si roteasci ecranul, oricare ar fi inal{imea ochilor deasupra planului de lucru;
- inalfimea optima a centrului ecranului trebuie s3 corespunda unei directii de privire inclinate fntre 10°si 20° sub planul orizontal
care trece la nivelul ochilor.
- ecranul, suportul de documente si tastatura trebuie amplasate la distanfe aproximativ egale fat3 de ochii utilizatorului, respectiv
600 + 150 mm.
b) tastatura
- lastatura trebuie sd fie inclinabild si separati de ecran, astfel incét si permitd lucritorului gasirea unei pozitii de lucru
confortabile, care s evite oboseala bratelor si mainilor;
- spatiul din fata tastaturii trebuie si fie suficient pentru a permite sprijinirea mainilor si bratelor operatorului;
- pentru a evita reflexiile, suprafata tastaturii trebuie si fie mata;
- pozitia tastaturii §i caracteristicile tastelor trebuie si faciliteze utilizarea tastaturii.
- simbolurile tastelor trebuie s prezinte contrast suficient si sé fie lizibile din pozitia normali de lucru;
- fnal{imea tastaturii trebuie sa asigure in timpul utilizérii un unghi intre brat si antebrat de minimum 90°.
¢)masa sau suprafati de lucru
- masa sau suprafafa de lucru trebuie sa aibi o suprafata putin reflectanta, si aib4 dimensiuni suficiente §i sd permitd o amplasare
flexibila a ecranului, tastaturii, documentelor §i echipamentului auxiliar; sunt contraindicate culorile deschise care pot produce un
contrast excesiv de luminanta.
- suportul pentru documente trebuie si fie stabil $i usor de reglat si trebuie pozitionat astfel incat si diminueze miscarile incomode
ale capului si ochilor;
- mesele trebuie sa asigure o suprafatd de lucru suficienta(inalfime, 1atime, lungime) pentru a permite lucrétorilor o pozitie
confortabil;
d) scaunul de lucru
- scaunul de lucru trebuie s fie stabil si si asigure operatorului libertate de migcare si o pozitie confortabila;
- scaunul trebuie s& poata fi reglat pe verticala:
- spatarul scaunului trebuie s3 poati fi inclinat si reglat pe verticala;
- un reazem pentru picioare trebuie pus la dispozitie celor care il doresc.
Art. 30. Pe timpul utilizarii computerului personal trebuie creat un mediu de munci, care si corespunda din punct de vedere al
urmétoarelor aspecte:
a) spatiu
- prin dimensiunile §i amenajarea sa, postul de lucru trebuie si asigure spatiu suficient, care si fi permita sa isi schimbe pozitia si
sé varieze miscérile;
b) iluminat
- iluminatul general i iluminatul local (Iampi de lucru) trebuie s asigure conditii de iluminat satisficitoare $i un contrast
corespunzator intre ecran si mediul inconjuritor, {inind seama de tipul de activitate §i de necesitatile vizuale ale utilizatorului.
- stralucirile si reflexiile supéritoare pe ecran sau pe orice alte echipamente trebuie evitate prin amenajarea locului de munci si a
postului de lucru in functie de amplasarea §i caracteristicile tehnice ale surselor de lumina artificiala;
¢) reflexii si straluciri
- posturile de lucru trebuie si fie amenajate astfel incat sursele de luming, cum ar fi ferestrele si alte deschideri, peretii transparenti
sau translucizi, precum §i echipamentele si peretii de culori deschise, si nu provoace straluciri orbitoare directe si s antreneze cét
mai putin posibil reflexii pe ecran;
- ferestrele trebuie previzute cu un sistem adecvat de acoperire, cu posibilitai de reglare pentru a atenua lumina naturali la postul
de lucru.
Interfaga operator/computer trebuie si indeplineasca urmatoarele principii:
- programul trebuie adaptat sarcinii de munci;
- programul trebuie sa fie ugor de folosit si, daci este cazul, sa poata fi adaptat nivelului de cunostinte sau experienei operatorului
- sistemele trebuie sa furnizeze lucratorilor indicatii cu privire la derularea operatiunilor;
- sistemele trebuie si afigeze informatile intr-un format §i intr-un ritm adaptate operatorilor;
- trebuie aplicate principii de ergonomie informatica, in special in cazul operatiilor de prelucrare a datelor de citre operator.
Pentru asigurarea cerintelor de securitate $i stabilitate, 1a locul de munci trebuie:
® sd sereduca la minimum vibratiile inerente sau transmise;
®  si se elimine posibilitatea bascularii planului de lucru;
* safie posibild reglarea inaltimii mesei fari risc de coborire si deci, de ranire;
* sanu utilizeze obiecte improvizate pentru fixarea echipamentului de calcul.
Amenajarea posturilor de munci intr-o incapere trebuie realizati astfel incét si se asigure:
¢ accesul usor si rapid al utilizatorilor la locul lor de munca;
® accesul usor si rapid al personalului de intrefinere la toate partile echipamentului, la pozitiile cablurilor si la
prizele electrice, fard intreruperea activitéii in desfasurare sau cu o intrerupere minima;
® un spatiu de lucru care si rispundi nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi si de intimitate.

Maisuri de electrosecuritate la exploatarea echipamentelor de calcul
Art. 31. (1) Conducitorii electrici si cablurile trebuie s respecte urmatoarele conditii:

® sdnu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;

* saaiba o lungime suficienti pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale utilizatorilor, inclusiv in cazul
unei reamenajiri a inciperii;
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® saasigure accesul usor iar intretinerea s se efectueze fird Intreruperea activitatii;

*  cablajul trebuie s corespundi Tntregului domeniu de reglare a planurilor de lucru;
- conductorii electrici nu vor traversa ciile de acces f3ri a fi protejati Tmpotriva deterioririlor mecanice:
- punerea sub tensiune a tablourilor de distributie va fi efectuati numai de citre personalul autorizat in acest scop;
- se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul si intervini la tablouri electrice, prize, stechere, cordoane de
alimentare, grupuri stabilizatoare, instalatii de climatizare sau la orice alte instalatii auxiliare specifice;
(2) La punerea sub tensiune a calculatoarelor electronice se vor respecta, in ordine, urmitoarele prevederi:

* verificarea temperaturii si umiditatii din sala;

* verificarea tensiunii la tabloul de alimentare:

® punerea sub (ensiune a unititii centrale, prin actionarea butonului corespunzdtor de pe panoul unitatii centrale;

®  punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin acfionarea butoanelor corespunzitoare de pe panourile de

comanda, in succesiunea indicata in documentatia tehnici a calculatorului;
- scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor electronice se va realiza in succesiunea inversi celei previzuti la punerea sub
tensiune;
- punerea in funcfiune a unui echipament dupi revizii sau reparafii se va face numai dupi ce personalul autorizat si efectueze
revizia sau reparatia confirma in scris c3 echipamentul respectiv este in buni stare de functionare;
- se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul;
- se interzice efectuarea oricirei interventii in timpul functionrii echipamentului de calcul:
- se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci cénd se constati o defectiune a acestuia;

- remedierea defectiunilor se va realiza numai de citre personalul de intrefinere autorizat;
- dacd in timpul functionirii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi oprit si se va anunta personalul de
intrefinere pentru control si remediere;
- se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legitura la pimant;
- inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de catre personalul autorizat in acest scop;
- orice interventie in timpul functionarii imprimantelor, permisad in documentatia tehnici, se va realiza cu luarea masurilor de
evitare a antrendrii partilor corpului de catre imprimant3;
- in cazul unui inceput de incendiu in sala calculatoarelor, se va actiona cu stingtorul cu praf si dioxid de carbon;
- reluarea lucrului in zonele de actiune a dioxidului de carbon se va face numai dupa ventilarea spatiilor respective cu instalatia de
climatizare in functiune, in circuit deschis, un timp stabilit in functie de capacitatea ventilatoarelor si volmul incéperilor, dar nu
mai putin de o ora.
- orice reparatie a echipamentelor de calcul se va efectua in conformitate cu prevederile din documentatia tehnici a calculatorului;
- conducitorul locului de munci impreuna cu personalul care lucreazi la echipamentele electrice vor verifica permanent
imposibilitatea atingerii pieselor aflate normal sub tensiune(carcase intacte si la locul lor, capace finchise, izolatia cablurilor
nedeteriorata, etc.);
- personalul de intrefinere a echipamentelor electrice trebuie sa asigure dotarea circuitelor cu sigurante fuzibile originale si
calibrate corespunzitor si reglarea aparatelor de protectie pentru a deconecta la curentul de reglaj stabilit de proiectant;
- se interzice interventia la instalatiile electrice a persoanelor necalificate in meseria de electrician si neautorizate;
- tensiunea de alimentare a echipamentelor electronice de calcul trebuie si fie de maxim 220 V.
- orice dispozitiv periferic al calculatorului va fi prevézut cu un intrerupitor care si permit operatorului deconectarea
dispozitivului respectiv, in caz de necesitate.

Capitolul XII
Reguli obligatorii la deplasarea practicantului
de la domiciliu(resedinti) al acestuia ciitre locul de desfisurare a stagiului de practica si invers
in calitate de pieton

Art. 32. (1)Practicantul va efectua deplasarea de la domiciliu(resedin{3) la locul de practica si de la locul de practica la
domiciliu(resedinta), in calitate de pieton, cu mijloacele de transport Tn comun sau alte forme de proprietate.

(2) Pe timpul deplasirii va evita orice situatie de accidentare, fmbolnivire sau expunere la factorii de risc pe care 1i observa.

(3) Va evita alergarea sau urcarea din mers in mijloacele de transport, circularea pe scari sau alte zone decit in interiorul
vehiculului, atingerea portiunilor in migcare sau sub tensiuni periculoase ale acestora, traversarea drumurilor prin locuri nepermise
sau circularea pe carosabil in conditii interzise de lege.

(4) Pe timpul deplasirii nu va fi sub influenta bauturilor alcoolice sau substantelor psihotrope.

(5) Traseele care nu prezinta si guran{d de circulatie (pericol de alunecare, prabusire, avalansa, aluneciri de teren, inundatii,
incendiu, explozie, contaminare, atacuri teroriste, manifestatii, incidente violente, s.a.) vor fi evitate pe cit posibil.

(6) Este interzisa circulatia in mijloacele de transport in comun far3 legitimatii valabile de transport sau acte, circulatia n vehicule
care apartin unor persoane necunoscute (1a ocazie), in bena, remorci, caroserie neacoperiti, s.a.

(7) Permanent pe timpul deplasrii va respecta si aplica prevederile legilor si regulamentelor cu aplicabilitate pe timpul deplasirii,
transportului de persoane cu mijloace auto, cii ferate, aeriene sau navale, circulatia in zonele cu pericol de fnec, prabusire,
alunecare, explozie, electrocutare, contaminare radioactivd, chimic3, biologica sau de alti naturi.

(8)Pe timpul deplasirii practicantilor cu mijloacele de transport in comun sau pe jos, de la domiciliw/resedingi Ia locul de practica si invers, acestia
sunt obligati sa respecte traseul, conform celor inscrise in figa individuald/colectivi de instruire;

(9)in scopul deplasarii in conditii de siguranta a practicantilor care se deplaseaza la/de la locul de practici, trebuie si respecte
urmatoarele reguli:

1. Circulatia trebuie si se faci, de reguld, numai pe trotuar.
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2. Pe trotuare, deplasarea trebuie sa se faca pe partea dreapta in sensul de mers si si se evite blocarea circulatiei, alergatul,
impinsul si oricare act ce ar putea determina pe ceilalfi pietoni sa pariseasci trotuarul.

3. Deplasarea trebuie sa se faci numai pe partea stdnga a drumurilor publice, daci acestea nu au trotuare, astfel incat si fie
permanent cu fata la vehicule; se recomandi s se poarte haine vizibile in conditii de noapte sau vizibilitate redus3, sa nu aiba
asupra sa materiale sau haine largi care pot fi agitate de vehiculele in mers, sa mearga n coloan pe marginea carosabilului, s.a.) .
4. Se interzice circulatia pe sectoarele de drum public la nceputul cirora este instalat indicatorul »Accesul interzis pietonilor®,
5. Traversarea drumurilor publice trebuie sa se faci numai prin locurile unde sunt indicatoare sau marcaje pentru trecerea
pietonilor, iar in cazul in care aceste indicatoare lipsesc, si se traverseze pe la coltul strazilor, dupa ce s-au asigurat ci nu existi
niciun pericol.

6. Sa nu alerge pentru a ajunge la autobuz/tramvai/metrou in statie si a urca in el.

7. La traversarea strazilor se vor respecta urmdtoarele reguli;

a. Cresterea atentiei in momentul traversarii;

b. Traversarea pe culoarele marcate pentru trecerea pietonilor, iar in lipsa acestora prin respectarea cu strictefe a regulilor
generale de traversare: ,,priveste mai intai in stdnga si apoi Tn dreapta®, , traversarea pe drumul cel mai scurt intre cele doua
trotuare*;

c. Traversarea numai la culoarea verde a semaforului;

d. Folosirea refugiilor de pietoni in cazul in care arterele de circulatie sunt prea largi, iar timpul de traversare impus de
culoarea semaforului este prea mic;

f. In cazul troleibuzelor oprite in statie, traversarea se va face prin spatele lor, iar in cazul tramvaielor aflate in aceeasi
situatie, prin fata acestora;

g. Este interzisa traversarea strizilor in alergare.

h. In cazul in care strada este acoperitd cu criblurg, se va traversa foarte atent pentru a nu aluneca.

8. Circulatia pe timp de noapte, pe carosabilul neiluminat electric, este indicat ca lucritorul si aiba asupra sa o lanterna aprins3 ;
9. La folosirea mijloacelor de transport in comun si/sau a taxiurilor se vor respecta urmatoarele reguli:

a. Asteptarea mijlocului de transport se va face numai pe trotuar sau pe locul de refugiu.

b. La oprirea in statie a unui alt mijloc de transport decét cel pe care-1 asteptam, se va elibera marginea trotuarului sau a
locului de refugiu, dand intdietate celor care urca.

c.In statie nu se vor face deplasiri rapide, nu se va alerga, nu se va impinge persoana din fata.

d. Este interzis urcarea sau coborarea, pénd ce mijlocul de transport nu s-a oprit.

e. Este interzisa distragerea prin discutii a atentiei conducatorului mijloacelor de transport in comun si/sau taxi.

f. In mijlocul de transport in comun se avanseazi spre usa de coborire pe masura apropierii de stafia de destinatie, iar
cobordrea se face cu atentie fara a-i impinge pe cei din fata.
11. Urcarea si coborirea scirilor interioare sau exterioare ale imobilelor, precum si a celor de la metrou, se va face cu atentie,
folosind balustradele laterale.
12. Este interzisa urcarea sau coborirea scérilor n alergare,

Capitolul X111
Reguli obligatorii la deplasarea practicantului
de la domiciliu(resedinti) al acestuia citre locul de desfasurare a stagiului de practica si invers
in calitate de conducitor auto

Art. 33. (1)Conducerea autovehiculelor este permisd conducitorilor auto numai in conditiile prevazute de legislatia privind
circulatia pe drumurile publice n vigoare si instructiunile si dispozitiile in vigoare emise de Ministerul Tansporturilor.
(2)Practicantii se pot deplasa de la domiciliu la locul de practici cu masina personala sau alta forma de proprietate. in acest sens
au obligafia sa declare persoanei care completeaza fisa de instruire colectivi ci se deplaseazi cu un astfel de mijloc, pentru a face
aceasta mentiune in aceasta fisa si sa respecte prevederile prezentei instructini, referitoare la deplasarea pe drumurile publice si
starea tehnici a autovehiculelor, prezentate in articolele din prezentul capitol.

Conditii tehnice pe care trebuie si le indeplineasci autovehiculele
Art. 34. (1)Pentru a se asigura buna functionare a autovehiculelor, acestea trebuie si indeplineasca conditiile tehnice emise de
furnizor/producitor(manual de utilizare, etc).
(2) Pentru mentinerea starii tehnice corespunzitoare a autovehiculului practicantul are obligatia sa circule cu acesta avind
lucririle de intretinere efectuate in conformitate cu prescriptiile din Cartea tehnic a autovehiculului respectiv.
(3) Se interzice plecarea in cursi a autovehiculelor care prezinta starea tehnici §i estetica necorespunzitoare.
Art. 35. Conducitorii auto au obligatia ca, pentru asigurarea condiiilor tehnice ale autovehiculelor, s verifice inainte de plecarea
in cursa urmitoarele:
a) instalatia de alimentare cu carburanti, instalatia electrica, instalatia de evacuare a gazelor arse, instalatia de incalzire, sistemul
de directie, semnalizare, rulare si frénare care trebuie si fie in stare corespunzatoare si fara improvizatii;
b) s& nu aibd atasate rezervoare suplimentare de combustibil, in afara celor montate de cétre fabricant/prestator de servicii
autorizat;
¢) existenta si integritatea fizic si functionala a oglinzilor retrovizoare;
d) usile sa fie in stare buna de functionare;
Art. 36. (1)Pe timpul parcirii conducitoru] auto este obligat sa respecte urmitoarele reguli:
a) este interzisa parcarea autovehiculelor sub liniile electrice aeriene;
b) la parcarea autovehiculelor pe locurile destinate acestui scop, conducatorii auto vor lua urmitoarele masuri:
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- vor asigura distanfa de manevrare in siguranta dintre autovehicule §i ntre acestea §i constructii;
- vor opri motorul;
- vor frina autovehiculul;
- vor scoate cheile din contact;
- vor inchide §i vor asigura prin incuiere usile habitaclului:
¢) seinterzice folosirea flicirii deschise sau a altor surse de foc pentru pornirea motorului;
d) se interzice parasirea autovehiculului cu motorul in functiune;
(2)La locul de parcare sunt interzise:
a) efectuarea probelor de franare in mers. Acestea se vor efectua la standurile de incercare a eficientei sistemului de frinare sau
in zone special amenajate;
b) alimentarea cu combustibili si lubrifianti;
¢) aruncarea carpelor imbibate cu produse petroliere, etc.;
d) parcarea autovehiculelor incircate cu materiale explozive sau usor inflamabile, cu rezervoare de benzina fisurate sau sparte,
cu bugoane lipsa sau neetanse.

Circulatia autovehiculelor pe drumurile publice
Art. 37.(1) Tnainte de plecarea in cursa, conducitorul auto va verifica starea tehnica a autovehiculului;
(2)Se interzice manevrarea autovehiculului in spatii lipsite de vizibilitate. Tn aceste cazuri, precum si in spatii Tnguste sau
aglomerate, manevrarea va fi dirijat de o persoana de la sol,
(3)In timpul efectuarii cursei conducitorii auto au urmdtoarele obligatii:
a) sa respecte viteza de circulatie stabiliti prin legislatia in vigoare si si o adapteze la conditiile create de starea drumurilor pe
care circula;
b) sd@ opreasca autovehiculul in cazul aparitiei unor zgomote anormale si ori de cite ori este necesar si se efectueze controlul
tehnic Tn parcurs.;
¢) oprirea autovehiculului in trafic se va face cu respectarea legislatiei rutiere in vigoare;
fn acest sens, obli gatoriu se vor respecta urmatoarele reguli:

1.vehiculul oprit sau stationat pe partea carosabili trebuie agezat 1angd si in paralel cu marginea acesteia, pe
un singur rand, daca printr-un alt mijloc de semnalizare nu se dispune altfel.

2. sa-1 scoatd imediat in afara pirtii carosabile ori, daci nu este posibil, sd-1 deplaseze cat mai aproape de
bordura sau acostament, semnalizindu-1 corespunzétor.

3. luminile de avarie se folosesc cind vehiculul este imobilizat involuntar pe partea carosabil;

4. nu este permis3 oprirea sau stationarea in tuneluri. In situatii de urgenta sau de pericol conducitorului de
autovehicul i este permisd oprirea sau stationarea numai in locurile special amenajate si semnalizate corespunzitor. In caz de
imobilizare prelungita a autovehiculului in tunel, conducitorul de vehicul este obligat sa opreasca motorul.

5. conducitorii autovehiculelor imobilizate pe drumurile publice care se indepirteazi de acestea sunt
obligati sd actioneze fréna de ajutor, si opreasca functionarea motorului si sa cupleze o treaptd de viteza inferioars, sau in cea de
parcare dacd autovehiculul are transmisie automati.

6 in cazul imobilizarii involuntare a autovehiculului in panta sau in rampa, pe langi obligatiile previzute la
alin. (5), conducitorul trebuie si bracheze rotile directoare.

7. in cazul imobilizarii involuntare a autovehiculului in pasaje subterane sau tuneluri, conducétorul acestuia
este obligat sd opreasca functionarea motorului.

8.1n localitai, pe drumurile cu sens unic, oprirea sau stationarea voluntara a vehiculelor este permisa §i pe
partea stanga, daca ramane liberi cel putin o bandi de circulatie.

9. in afara localitatilor oprirea sau stationarea voluntars a vehiculelor se face in afara partii carosabile, iar
atunci cind nu este posibil, cat mai aproape de marginea din dreapta a drumului, paralel cu axa acestuia,

10.in cazul riménerii fn pand a unui autovehicul ori a remorcii acestuia, conducitorul ansamblului este
obligat sa il scoatid imediat in afara partii carosabile sau, daci nu este posibil, s& il deplaseze 1anga bordura ori acostament,
agezandu-I paralel cu axa drumului §i luAnd masuri pentru remedierea defectiunilor sau, dupi caz, de remorcare.

11. pe timpul noptii sau in conditii de vizibilitate redusd, autovehicul sau remorca acestuia care au defectiuni
la sistemul de iluminarea sau semnalizare luminoasi nu pot fi tractate pe drumurile publice firi a avea in functiune, in partea
stangd, in fa{, o lumina de intalnire si in spate, una de pozitie.

12. daca un autovehicul sau o remorca a riimas in pand pe partea carosabild a drumului §i nu pot fi deplasate
in afara acesteia, conducitorul autovehiculului este obligat sa puna in functiune luminile de avarie $i sa instaleze triunghiurile
reflectorizante.

astfel incat si poati fi observate din timp de ceilalti conducitori de vehicule.

14.daca vehiculul nu este dotat cu lumini de avarie sau acestea sunt defecte, conducitorul poate folosi, pe
timpul noptii ori in conditii de vizibilitate redusa, o lampa portativi cu lumina galbeni intermitentd, care se instaleazi la partea din
spate a vehiculului.

15. se interzice folosirea triunghiurilor reflectorizante sau a luminilor de avarie in mod nejustificat sau pentru
a simula o rimanere in pani in locurile unde oprirea ori stationarea sunt interzise.

16. s aiba imbrécata vesta reflectorizanti din dotare pentru a fi observat de ceilali participanti la trafic;

I7. sa se asigure fata de ceilalti parteneri de trafic, in caz ci este nevoit si rimani pe partea carosabild
pentru verificarea/repararea unor defectiuni sau pene la roti(partea stingi a sensului de mers).
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d) sa verifice in mers eficacitatea sistemului de franare, luand toate masurile necesare pentru a nu provoca evenimente rutiere;

e) sdcoboare pantele cu motorul in functiune si angrenat in trepte de viteze corespunzitoare.

(4) Dupi trecerea autovehiculului prin vaduri sau dupa spalarea lui, conducitorul auto va verifica functionarea franelor mergand
pe o anumita distan{a cu viteza redusd, actionind usor frinele paAna cand acestea se incilzesc $i apa se evapora.

(5) - orice reparatie sau verificare la motor se face cu acesta oprit;

- interventia asupra componentelor motorului sau a instalatiei elecrice se va face numai dupa deconectarea bornelor de la
baterie;

- daca este necesar verificarea unor componente cu motorul pomit, aceasta se va face fara introducerea méinii la acestea si verificarea
vestimentafiei(cravata, fularul sau ménecile) pentru a nu fi antrenate de transmisiile in miscare;

- este interzis fumatul in apropierea combustibililor inflamabili;

-se interzice desfundarea conductelor de benzina, motoring, incercarea conductelor pentru aer etc. prin suflare cu gura.

- petele de ulei si de combustibil vor fi curdtite, iar materialul rezultat va fi indepartat de pe carosabil;

(6). in caz de accident rutier;

- respectarea codului rutier in vigoare la circulatia pe drumurile publice;

- in caz de accident rutier provacat din vina conducitorului auto propriu sau din vina altor conducitori auto participanti la trafic, pe langa
respectarea codului rutier in vigoare in astfel de situafii, acesta va anunta si institufia despre eveniment, pentru a i se transmite indicatiile necesare,
functie de situatia creata;

(7). pentru evitarea autoblocirii mecanismului de directie sau a instalagiei de frinare:

- la plecarea Tn cursi se va verifica sistemul de directie sau frénare ;

- este interzis a se pleca cu aceste sisteme defecte ;

- pe timpul remedierilor defectiunilor in trafic, se opreste autovehiculul pe dreapta(in localitate) sau in afara carosabilului(in
afara localitatilor), se asigurd, se aprind luminile de avarie, se instaleazi triunghiul reflectorizant la o distanti de cel putin 30m in
spatele autovehicului, pe aceeasi parte, se imbraca vesta reflectorizantd(daca este in dotarea masinii) si se Tncearcd remedierea
defectiunilor ; daca situatia impune se folosesc si manusile de protectie din dotare ; atentie la partile fierbin{i ale parilor
componente ale motorului, galeriilor, uleiului de motor(daca se schimba); daca nu se poate remedia, se anuntd unitatea sau o
unitate service ; nu se va continua deplasarea cu defectiuni la sistemul de frénare sau directie ;

(8). pentru a prentampina proiectarea de corpuri sau particule de parbriz, rezultate ca urmare a spargerii acestuia:

- Se va respecta distanta si viteza indicata prin indicatoare, pe timpul deplasérii pe carosabilul acoperit cu griblura ;

- daca totusi se intdmpla spargerea parbrizului, din diferite motive, se va pastra calmul la volan, nu se va intra in panica, se va
trage pe dreapta, se opreste autovehiculul, se va inlatura particulele rezultate in urma spargerii parbrizului ; se anunta unitatea si se
va conforma celor transmise de aceasta :

- daca conducitorul este ranit si nu mai poate conduce, acesta se va deplasa la cea mai apropiati unitate medicald pentru
acordarea primului ajutor ; anunti unitatea de cele intdmplate, conformandu-se celor transmise de aceasta ;

(9). pentru a se evita tiierea sau injeparea la contactul cu suprafete periculoase, pe timpul reparafiilor datorita unor defectiuni:

- obligatoriu se va purta manusi de protectie;

-in caz de accidentare, se va folosi trusa de prim ajutor din dotare;

- daca accidentarea este destul de grava, care nu permite conducerea autovehiculului, se asigurd autovehiculul, se anunia institutia,
dupa care se deplaseazi la cel mai apropiat serviciu medical pentru acordarea primului ajutor;

(10). in cazul surprinderii de citre cutremur, incendiu in cabini, trisnet, inundatii, aluneciri de teren, prabusiri de copaci,
inzapeziri, viscol, grindina, furtuni sau vant puternice, etc. se va conduce cu mare atentie; in caz ci nu se mai poate circula se va
opri pe dreapta, se asigura autovehiculul, se anunta institutia; in functie de situatie, isi asigurd protectia fie individual sau cere
ajutor la 112 sau la alti parteneri de trafic:

(11). 1a deplasarea pe timp de noapte, pentru a evita fenomenul de orbire din partea participantilor la trafic, se va reduce viteza,
circulindu-se cdt mai aproape de partea dreaptd a drumului de deplasare.

(12). pe timpul deplasrilor lungi, in timpul pauzelor se vor efectua miscari ugoare pentru recreere;

(13).- In cazul deplasdrii in conditii atmosferice grele- ceatd, ploaie, ninsoare:

- dacé intervine starea de oboseala, se va opri pentru odihna ;

- daca conditiile atmosferice devin periculoase pentru securitatea conducitorului auto, acesta este obli gat sa ntrerupa cursa pana
la Tmbunitatirea conditiilor de drum ;

(14).- este interzis conducerea autovehiculelor sub influiena bauturilor alcoolice sau a medicamentelor interzise pe timpul
sofatului.

- este interzis plecarea in cursa intr-o stare de oboseald avansats :

- pe timpul deplasarilor lungi, conducitorul auto este obligat si opreasca in locuri amenajate sau in afara carosabilului, pentru
odihna, timp de 15-30 min;
(15). - nu se va executa nici o manevri, neconformi cu codul rutier in vigoare ;

- Se va respecta distan{a regulamentari fati de autovehiculul din fata ;

- se va circula cu vitezi redusa pe timp de ceatd, ploaie, ninsoare, viscol, sau carosabil acoperit cu polei, ghiata, carosabil umed ;
- este interzis desfasurarea de orice activitate, care distrag atentia conducétorului auto pe timpul deplasarii pe drumurile publice.

Circulatia pe timp nefavorabil
Art. 38.(1) Pe timp de ceats, autovehiculele vor circula cu viteza redusa pana la limita evitirii oricirui pericol. Pe timp de ceat3,
in mers si in stationare, autovehiculele de orice fel vor fi iluminate §i in timpul zilei, iar conducitorii acestora sunt obligati si dea
semnale sonore §i sa rdspunda prin aceleasi semnale la avertizarile altor autovehicule ce se apropie.
(2)Regulile de circulatie stabilite pentru timp de ceatd sunt obligatorii si in caz de ploaie torentiala, de ninsoare abundents, de
viscol sau alte conditii atmosferice care determini reducerea vizibilitatii.
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Remorcarea autovehiculelor

Art. 39. Remorcarea autovehiculelor rimase in pand se va face in conformitate cu prevederile Regulamentului privind circulatia
pe drumurile publice.

Transportul autovehiculelor cu bacul
Art. 40. (1)Operatiile de imbarcare-debarcare ale autovehiculelor pe bac se vor efectua sub directa supraveghere si numai la
comanda organelor de deservire a bacului.
(2)Este interzisd manevrarea autovehiculelor pe bac dacd acesta nu este legat de pontoanele de acostare.
(3)Este interzis sa se efectueze repararea sau alimentarea autovehiculelor, precum si reglarea motoarelor acestora pe bac, in timpul
margului.
(4)Autovehiculele vor fi asigurate cu frina de mana si cuplate intr-o treapta de vitez3 inferioara.
(S)Este interzis conducitorilor auto sau pasagerilor si stea in cabinele autovehiculelor sau saloanelor autobuzelor, in timpul
marsului cu bacul,

Maisuri de securitate pe timpul intrefinerii si reparatiilor autovehiculelor din dotare

Art. 41. (1)Lucririle de ntrefinere sau reparafii se vor face numai in unitati service autorizate.

(2) Conducitorul autovehicului poate s execute mici reparatii, cu respectarea urmatoarelor reguli:

a) si foloseasci cricul din dotare, corespunzator sarcinii de ridicat;

b) s& foloseascd numai scule calibrate §i care nu sunt defecte;

¢) urcarea pe rampa metalica sau de beton se va face cu mare atentie, dupa care se asigura contra pornirii necomandate, cuplandu-

se intr-una din viteze, actionindu-se frana de ajutor si agezandu-se cale de blocare la rotile din spate in ambele sensuri(fata si

spatele rotilor);

d) in timpul functionarii motorului si se evite agezarea lucrétorului in dreptul paletelor ventilatorului;

e) se interzice suspendarea pe materiale improvizate(bolfari, cérdmizi, pietre etc.);

f) ridicarea si suspendarea autovehiculului sau rabatarea cabinej se va face numai cu usile inchise:

a) pentru ridicarea autovehiculului cu cricul se va alege punctul indicat al cadrului. Cricul se va ageza pe teren neted. Pentru
stabilitate, sub cric se vor aseza bucati de scinduri rezistente si perfect netede. Daci cricul nu ajunge in punctul de ridicare,

intre acesta si cadru se va ageza un butuc de lemn de esenta tare, cu laturi regulate. In cazul efectuadrii unor lucriri de
suspendare in afara halei pe teren acoperit cu ghiata, se va indepirta mai inti gheata de pe locul unde se pune cricul;

b) se interzice desfacerea cu dalta $i cu ciocanul a piulitelor si prezoanelor;

) se interzice sudarea in apropierea rezervoarelor de combustibil, sudarea acestora sau a elementelor din materiale inflamabile
fara eliberarea permisului de lucru cu foc.

Capitolul XV
Dispozitii finale
Art. 42. Anexele nr.1, 2, 3,4, 5, 6 $i 7 fac parte integrant din prezenta instructiune.
Art. 43. Tncepind cu data aprobdrii prezentei instructiuni se abrogd “Instructiunea interna privind instructajul de protectia muncii

pentru studentii U.P.B. pe timpul efecturii practicii profesionale in institutii din Bucuresti/alte localitati sau in laboratoarele
U.P.B.”, inregistrati cu nr. 18 /09.03.2017.

Lucritori desemnati SSM
Marcel P SCU

Petru QLARU
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Anexanr. 1
lanr 31 /03.10.2019

Tematica cu caracter general
pentru
instruirea de securitate a muncii efectuati studentilor din ciclurile de studii universitare de
licentd/masterat cu ocazia activititilor practice de laborator,
in timpul anului universitar in cadrul laboratoarelor U.P.B

A. Riscurile de accidentare care pot apare pe timpul desfisuririi activitatii practice in
laboratoare si a misurilor de prevenire a acestora(riscuri cu caracter general)

in general, pe timpul efectudrii activitatilor practice in laboratoarele U.P.B, studentii din ciclurile de studii universitare de
licenta/masterat pot fi expusi urmitoarelor riscuri de accidentare si imbolnaviri profesionale:

1. Alunecare pe suprafete netede (pardoseli), sciri pe timpul deplasirii citre si de la diferite puncte de lucru sau in
incintele de lucru:

Maisuri tehnice

1. Dotare cu mijloace de semnalizare;

Miisuri organizatorice

2. Marcarea sup. alunecoase;

3. Amenajarea corespunzatoare a locurilor de munci, evitindu-se blocarea ciilor de acces;

4. Verificarea marcirii sup. alunecoase, a ciilor de acces:

5. Utilizarea incal{amintei cu talpa care nu permite alunecarea;

2. Arsuri provocate de atingerea accidentali a suprafetelor metalice sau de altii naturi ce au temperaturi ridicate
Miisuri tehnice

1. Dotare cu trusi medicala de prim ajutor;

Misuri organizatorice

1. utilizarea obligatorie a EIP din dotare pe timpul activitatii;

2. se interzice atingerea obiectelor care au o temperatura ridicata §i care pot provoca arsuri ;

3. manipularea lor se va face cu mare atentie;

3. Electrocutare prin atingere indirecti (prize, izolatii deteriorate accidental, prelungitoare folosite in procesul muncii,
conductori neizolati sau cu izolatia imbitranita)

Miisuri tehnice

. verificdri PRAM anuale de firme autorizate;

- verificarea vizuald prize;

. realizarea circuitelor de masi conform prevederilor tehnice si de securitate;

. asigurarea prin Tncuiere a tabloului electric din incinte;

. semnalaizarea de securitate;

6. dotarea cu materiale specifice si EIP specific;

Miisuri organizatorice

7. instruire privind respectarea instructiunii proprii de securitate referitoare la electrosecuritate;

8. verificarea modului de respectare a disciplinei tehnologice si semnalizarii de securitate;

9. inlocuirea prizelor defecte, inlocuirea sigurantelor defecte, refacerea legaturilor deteriorate

10. interventia asupra instalatiilor electrice(componente electrice) se face numai de electricieni instruiti §i autorizati, cu
respectarea prescriptiilor tehnice:

11. interventia asupra echipamentelor actionate electric(reparatii, regldri, montiri, demontari de componente,etc.) se va face numai
dupa scoaterera de sub tensiune si verificarea lipsei de tensiune;

B O S

4. Pozitii de lucru preponderent "'asezat'" pe scaun si la lucrul prelungit cu calculatorul
Miisuri tehnice

1.Dotarea cu scaune ergonomice, cu modificarea pozitiei spétarului §i modificarea pe inal{ime;
Misuri organizatorice

2.Instruire cu privire la lucrul la PC;

3. Respectarea pauzelor;

4. Efectuarea unor deplasari usoare pentru recreere;

5. Adoptarea de metode neergonomice la manipularea manuali a maselor
Misuri tehnice

1. Verificari periodice a starii de fixatie a rafturilor;
2. Organizarea corespunzitoare a locului de munci;
Misuri organizatorice



3. Respectarea HG 1051/2006 privind manipularea maselor cu mijloace nemecanizate;
4. Refacerea sistemului de fixatie deteriorat;
5.Manipularea numai de citre persoane cu o constitutie fizica corespunzitoare sarcinii manipulate;

7. Cidere la acelasi nivel prin impiedicare (din cauza materialelor depozitate pe ciile de acces , impiedicare de cablurile
prelungitoarelor, picioarele scaunelor, pe sciri etc.)

Miisuri tehnice

1 Organizarea corespunzitoare a locului de munca;

2 Dotare cu trusi de prim ajutor;

3. dotarea cu echipamente de munci adecvate;

4. marcarea si iluminarea zonelor periculoase, denivelirilor, obstacolelor elc.;

Misuri organizatorice

5. verificarea periodic a scarilor din dotare;

6. mentinere suprafetelor ciilor de deplasare in perfecti stare de curitenie, fird obstacole;

8. Ciidere de la mici nilfime — accesul la documente aflate depozitate pe rafturile superioare

Misuri tehnice

1 Organizarea corespunzitoare a locului de munc, privind lucrul la mica inil{ime;

2 Dotare cu trusa de prim ajutor;

3. dotarea cu echipamente de munci adecvate:

4. marcarea si iluminarea zonelor periculoase, denivelarilor, obstacolelor etc.;

Misuri organizatorice

5. pentru lucru la mica Tndltime se vor folosi echipamente rezistente, asigurate impotriva rostogolirii sau deplasirilor
necontrolate;

6. mentinere suprafetelor ciilor de deplasare n perfecta stare de curitenie, fara obstacole;

8. Surprinderea de ciitre cutremur, incendiu in incinti, sau alte calamitafi naturale(trisnet, inundatie, aluneciri de teren,
pribusiri de copaci, etc) atit in incints cat si in trafic

Misuri tehnice

1.Dotarea cu mijloace de protectie corespunzitoare;

Miisuri organizatorice

2. Intocmirea documentatiei specifice unor astfel de situatii;

3 Instruirea la locul de munci a studentilor din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat, conform planurilor de pregitire;
4 Punerea in aplicarea a instructiunilor specifice situatiilor de urgenta;

9. Desfisurarea activititilor in perioada temperaturilor extreme

Miisuri tehnice

1. Dotare cu trusa medicala de prim ajutor;

Misuri organizatorice

2. protectia studentilor din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat care prezinta contraindicatii pentru lucru in astfel de
conditii;

3. Consumarea de lichide pentru evitarea deshidratrii;

10. Obosirea vederii la lucrul cu echipamente cu ecran de vizualizare

Misuri organizatorice

1. Respectarea instructiunilor de utilizare a echipamentelor tehnice;

2. Instruirea specifici a studentilor din ciclurile de studii universitare de liceni/masterat;
3. Respectarea pauzelor de lucru;

11. Aparitia stresului la locul de munci

Maisuri tehnice

1. dotare cu mobilier ergonomic;

2. dotare cu echipamente de munc in conformitate cu cerinfele de performanti ale institutiei;

Misuri organizatorice

3. Planificare corespunzitoare a proiectelor, in functie de numirul de personal la dispozitie, capacitatea fizica si psihic3 a acestora,
starea de sanitate;

4. Repectarea programului normal de lucru;

5. respectarea pauzelor de masi si a celor periodice(la lucru prelungit cu PC);

12. Curenti de aer produsi de instalatia de aer conditionat, sau temperatura aerului ridicati vara in laboratoarele care nu
sunt prevazute cu sistem de climatizare a aerului

Miisuri tehnice

1. dotarea cu instalatii de aer conditionat in toate incéperile(ventilatie mecanici);

2. lucréri de reparatii a instalatiilor defecte;

Misuri organizatorice

3.Verificari periodice(filtre);
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4. se va urmdri s nu se creeze curenti de aer suparatori, in sensul ci trebuie directionat directia de propagare a curentilor;

5. in incintele prevazute cu aer condifionat(ventilatie mecanica), trebuie mentinuta o temperatura de 23° C — 24°C, pentru a nu se
crea premisele provocdrii stopului cardiorespirator, datoritd diferenfelor prea mari de temperaturd dintre interior si exterior(pe
timpul perioadelor cu temperaturi extreme- + 37° C sau mai mari).

Nota

- acestea sunt nigte riscuri de accidentare sau imbolnavire profesionale cu caracter general;

- dacd in cadrul activititilor practice de laborator sunt identificate si alte riscuri specifice de
accidentare sau imbolnivire profesionale, acestea trebuiesc nominalizate si exemplificate studentilor
din ciclurile de studii universitare de licenti/masterat in cadrul instruirii de securitatea muncii,
specifice disciplinei/grupului de discipline.

B. Reguli pe timpul activitatii in laboratoarele U.P.B. din timpul anului universitar sau pe timpul
stagiului de practica — prezenta instructiune, art. 23-24;
Masuri SSM de protectie impotriva electrocutirii — prezenta instructiune, art. 25;

D. Reguli la utilizarea instalatiilor ce folosesc gazele naturale — prezenta instructiune, art. 26/numai
pentru laboratoarele dotate cu instalatii de gaze naturale;

E. Masuri SSM pe timpul izbucnirii unui incendiu si evacudrii studentilor din ciclurile de studii
universitare de licenta/masterat in conditii de securitate — prezenta instructiune, art. 27-28);

F." Misuri SSM pe timpul la utilizarii computerului personal(laptop), in conditii de securitate -
prezenta instructiune, art. 29-31.
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Anexa nr. 2
lanr31/03.10.2019

Tematici privind instruirea de securitate a muncii practicantilor
cu ocazia efectudrii stagiului de practici in cadrul laboratoarelor U.P.B

A. Riscurile de accidentare care pot apare pe timpul desfasurdrii stagiului de practici in
laboratoarele U.P.B. si a masurilor de prevenire a acestora(riscuri cu caracter general); se vor
prezenta cele exemplificate in anexa nr. 1 si 3;

- daca in cadrul activititilor practice de laborator sunt identificate i alte riscuri specifice de

accidentare sau Tmbolndvire profesionale, acestea trebuiesc nominalizate si exemplificate

practicantilor in cadrul instruirii 1a locul de munci;

B. Obligatiile practicantilor referitoare la SSM pe timpul efectudrii stagiului de practica, art. 22;
C. Informatii referitoare la accidentul de munci — prezenta instructiune, art. 17 — 21.

D. Reguli pe timpul activititii in laboratoarele U.P.B. pe timpul stagiului de practici — prezenta
instructiune, art. 23-24:

E. Masuri SSM de protectie impotriva electrocutdrii — prezenta instructiune, art. 25;

F. Reguli la utilizarea instalatiilor ce folosesc gazele naturale — prezenta instructiune, art. 26/numai
pentru laboratoarele dotate cu instalatii de gaze naturale;

G. Masuri SSM pe timpul izbucnirii unui incendiu §i evacudrii studentilor/masteranzilor in conditii
de securitate — prezenta instructiune, art. 27-28);

H. Masuri SSM pe timpul la utilizirii computerului personal(laptop), in conditii de securitate -
prezenta instructiune, art. 29-31;
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Anexa nr. 3
lanr. 31 din 03.10.2019

Tematica privind instruirea de securitatea muncii efectuati practicantilor
pentru deplasarea la partenerul de practici pentru efectuarea stagiului de practici

A. Riscurile de accidentare care pot apare pe timpul deplasirii ciitre/si de la partenerul de practica
pentru efectuarea stagiului de practici, in calitate de conducitor auto sau pieton

1. Lovire de cdtre mijloacele de transport auto, pe traseul si in timpul normal de deplasare de la domiciliu/resedinta la locul de
practica si retur:

Misuri organizatorice

1.Respectarea regulilor de circulatie in calitate de conducitori auto sau pietoni pe drumurile publice;

2. Practicantul este obligat sa cunoasci si sa respecte regulile de cilitorie cu mijloacele de transport de orice categorie;

3.1n timpul iernii, ca urmare a depunerilor de zapada, polei, ghiat3, se va circula cu atentie pentru evitarea alunecirilor,

cazaturilor, pe timpul deplasarii pe carosabil si implicit evitarea lovirii de citre mijloace auto;

4.Se va circula cu atentie pe timpul ocolirii denivelarilor, golurilor sau ingradirilor intdlnite pe ciile de acces sau pe carosabil
pentru a se evita contactul cu mijloacele auto;

2. Solicitare permanenti a atentiei in timpul deplasarii cu autovehicolul; decizii dificile in timp scurt; interventii pe baza reflexelor
dobandite; efort mai accentuat in cazul deplasdrii in condiii atmosferice grele- ceatd, ploaie, ninsoare:

Misuri organizatorice

Conducitor auto

1. Respectarea Instructiunii proprii privind deplasarea pe drumurile publice, in special pe timp nefavorabil;

2. daci intervine starea de oboseald, se va opri pentru odihnj ;

3. daci conditiile atmosferice devin periculoase pentru securitatea conducitorului auto, acesta este obligat s intrerupa cursa pana
la iTmbunatatirea conditiilor de drum;

3.Lucru sub influenta unor medicamente sau fntr-un stadiu avansat de oboseald; Conducerea autovehiculului pe drumurile publice
sub influienta bauturilor alcoolice sau a medicamentelor interzise pe timpul conducerii acestora; Conducerea autovehiculului
pe drumurile publice intr-o stare avansata de oboseali:

Miisuri organizatorice

Conducitor auto

1. respectarea legislatiei rutiere in vigoare;

2. este interzis conducerea autovehiculelor sub influienta bauturilor alcoolice sau a medicamentelor interzise pe timpul sofatului;

4.Circulatia pe drumurile publice, pe traseul de deplasare de la domiciliu/resedinta la locul de practica §i retur, in calitate de
pieton:

Misuri organizatorice

1. respectarea legislatiei rutiere in vi goare;

2. traversarea arterelor de circulatie numai prin locuri permise;

3. circulatia pe carosabil numai pe partea stanga ;

4. circulatia pe timp de noapte, pe carosabilul neiluminat electric este recomandat si se foloseasca o lantern pentru iluminare sau
vestd reflectorizant;

5. Circulatia pe drumurile publice, pe traseul de deplasare de la domiciliu/resedinta la locul de practica si retur, n calitate de
conducitor auto;

Miisuri tehnice

1. Verificarea autoveficulelor inainte de plecarea in cursa

2. efectuarea inspectiei tehnice auto la termenele stabilite prin legislatia in vigoare;

Misuri organizatorice

3. Respectarea regulilor de circulatie in calitate de conducitori auto;

4. respectarea instructiunii proprii de securitate cu privire la starea tehnici a auto si circulatia in trafic;
6.Remedierea defectiunilor constatate;

7. nu se va continua deplasarea cu defectiuni la sistemul de frinare sau directie, rulare(roti, pneuri);

6. Proiectare de corpuri sau particule din parbriz in urma spargerii acestuia in timpul mersului, datoriti nepastrarii distantei
adecvate intre autovehicule:

Masuri organizatorice

1. se va respecta distanta si viteza indicati prin indicatoare, pe timpul deplasrii pe carosabilul acoperit cu griblur3 ;

2. la spargerea parbrizului, se va trage pe dreapta, se opreste autovehiculul, se va

inlatura particulele rezultate in urma spargerii parbrizului ;

3. daca conducitorul este ranit §i nu mai poate conduce, acesta se va deplasa la cea mai apropiati unitate medicala pentru
acordarea primului ajutor ;
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4. anunta facu]tatca/depanamenlul de cele Intdmplate, conformandu-se celor transmise de aceasta;

7. Prabugirea autovehiculului suspendat pe cric peste conducitorul auto aflat sub acesta pe timpul reparatiilor unor defectiuni;
Misuri tehnice

1. dotare cu cric corespunzitor sarcinii suportate;

Miisuri organizatorice

2. respectarea instructiunilor de utilizare a echipamentelor de suspendat si a instructiunii proprii de securitate;

3. montarea cricurilor in locurile destinate pentru acestea, pe locuri plane si rezistente;

8. Executare de manevre nepermise de legislatia rutiera in vigoare pe timpul conducerii autovehiculului pe drumurile publice;
Maiisuri organizatorice

1. respectarea legislatiei rutiere in vigoare referitoare la executarea manevrelor la conducerea autovehiculului pe drumurile
publice;

2. nu se va executa nici o manevrd, neconformi cu codul rutier in vigoare ;

9. Circulatia pe drumurile publice cu defectiuni la sistemul de directie, frinare sau electric al autovehicului, defectiuni la sistemul
de rulare(roti pneuri):

Maisuri tehnice

1. efectuarea inspectiei tehnice auto la termenele stabilite prin legislatia in vigoare;

Miisuri organizatorice

2. verificarea sistemului de directie, electric sau frinare la plecarea in cursa;

3. respectarea legislatiei rutiere cu privire la oprirea pe drumurile publice, la constatarea defectiunilor;

4. respectarea instructiunii proprii de securitate cu privire la starea tehnici a auto si oprirea 1n trafic;

5. este interzis a se pleca cu aceste sisteme defecte :

6. nu se va continua deplasarea cu defecfiuni la sistemul de fréinare sau directie, rulare(roti, pneuri);

10. Conducerea autovehiculului pe drumurile publice prin neadaptarea vitezei la condifiile de trafic sau stare a vremii:

Miisuri tehnice

1. pregétirea corespunzitoare a autovehiculului pentru circulatia in conditii de ploaie, ninsoare, viscol, sau carosabil acoperit cu

polei, ghiata, carosabil umed 3

2. dotare cu EIP corespunzator;

Misuri organizatorice

3. se va respecta distanta regulamentari fata de autovehiculul din fata ;

4. se va circula cu vitezd redusi pe timp de ceatd, ploaie, ninsoare, viscol, sau carosabil acoperit cu polei, ghiata, carosabil
umed ;

11. Circulatia autovehiculului pe drumurile publice fard centura de sigurantd prinsi:
Miisuri organizatorice

l.respectarea legislatiei rutiere cu privire la portul centurii de si guranté;

2 interzis a se circula cu ea neprins:

12. Desfagurarea de diferite activitati pe timpul conducerii autovehiculelor care distrag atentia de la condus(discutii cu pasagerii,
convorbiri la telefonul mobil, atentionarea privirii in alta directie decat la cea de deplasare, etc):

Miisuri tehnice

1. dotarea cu sisteme ,,miini libere” a autovehiculelor pentru convorbiri telefonice;

Misuri organizatorice

2. respectarea legislatiei rutiere cu privire la convorbirile de la telefonul mobil in timpul deplasirii cu autovehiculul:

3. interzis a desfagura astfel de activitati pe timpul deplasirii pe drumurile publice;

13. Luarea de decizii gresite pe timpul deplasrii in conditii atmosferice grele(ceata, ploaie puternici sau insofitd de grindini,
ninsoare sau viscol, etc.):

Miisuri organizatorice

1. respectarea legislatiei rutiere cu privire la circulatia in astfel de situatii;

2. daci intervine starea de oboseald, se va opri pentru odihna :

3. daci conditiile atmosferice devin periculoase pentru securitatea conducitorului auto, acesta este obligat si intrerupi cursa pana
la Tmbunatatirea conditiilor de drum ;

14. Nerespectarea cerintelor privind starea tehnici a autovehiculului:

Miisuri tehnice

1 Lucriri de intretinere periodice, in conformitate cu cartea tehnica a autovehiculului;

2 Verificari la plecarea in cursi;

3 Remedierea unor defectiuni aparute in trafic, cu respectarea regulilor codului rutier in astfel de situatii
Misuri organizatorice

4 Planificarea la service autorizate pentru efectuarea lucriarilor periodice;

5 Intocmirea unei liste cu verificarile zilnice pentru efectuarea acestora la plecarea in cursi;

6 Asigurarea unui necesar minim de scule pentru interventie in caz de defectiune pe traseul de deplasare;
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15. Surprinderea de citre cutremur, incendiu in incinta, sau alte calamitati naturale(trisnet, inundatie, aluneciri de teren, prabusiri
de copaci, etc) atit in incintd cat §i in trafic:

Misuri organizatorice

In trafic:

- S€ va conduce cu mare atentie; in caz ci nu se mai poate circula se va opri pe dreapta, se asigurd autovehiculul, se anunta

institutia; in functie de sitvatie, isi asigurd protectiea fie individual sau cere ajutor la 112 sau la alti parteneri de trafic;

- in caz de incendiu la autovehicul, se va interveni cu stingatorul din dotare sau alte materiale aflate la dispozitie; daci nu se

reuseste stingerea se apeleaza la ajutorul partenerilor de trafic sau se anunt la 112; daca incendiul s-a produs intr-o zoni izolati si

Nu se reugeste stingerea incendiului cu mijloacele din dotare, pentru a se evita accidentarea datoritd unei eventuale explozii a

rezervorului de combustibil, conducitorul auto se va indeparta de autovehicul la o distantd corespunzitoare care Si-i asigure

protectia; se anuntd la 112 si institufia pentru detalii:

16. Nivel de iluminare — fenomen de orbire provocat de folosirea incorectd a luminilor de citre alfi participanti la trafic pe timp de
noapte:
Misuri organizatorice
1. respectarea legislatiei privind deplasare pe timp de noapte.
2 se vareduce viteza, circuldndu-se cat mai aproape de partea dreaptd a drumului de deplasare .

B. Reguli obligatorii la deplasarea practicantului de la domiciliul(resedintd) acestuia citre locul de
desfasurare a stagiului de practica si invers, in calitate de pieton — prezenta instructiune, art. 32:

C. Reguli obligatorii la deplasarea practicantului de la domiciliul(resedinti) acestuia citre locul de
desfasurare a stagiului de practica si invers, in calitate de conducitor auto, art. 33-41;

D. Informatii referitoare la accidentul de munc — prezenta instructiune, art. 17 — 21;

E. Obligatiile practicantilor referitoare la SSM pe timpul efectudrii stagiului de practica, art. 22;
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Anexa nr. 4
la nr. 31 din 03.10.2019

UNIVERSITATEA POLITEHNICA din BUCURESTI

FACULTATEA................. T T P Seessesesensnesnssasasassssssasiasassenseseons
DEPARTAMENTUL. c0ouiuiuiiuiinncistnsssie s sensssses s ses s esese s es s s

FISA COLECTIVA de INSTRUIRE
privind securitatea muncii pentru studentii din ciclurile de studii universitare de licenti/masterat
cu ocazia activitifilor practice din timpul anului universitar
in laboratoarele U.P.B.

Subsemnatul/subsemnata(persoana  desemnatd  si efectueze instruirea de securitatea
muncu)avﬁnd 1151615 1 L A N
cadrul - Departamentulti..............ccooovveisiiiiiiiiine , am procedat la
instruirea, din punct de vedere al securitafii muncii, a studentilor din ciclurile de studii universitare de
licenta/masterat de la Facultatea...........o.ooooovvovoooooo

pentru efectuarea activitatilor practice de laborator, conform tabelului anexat.

In cadrul instruirii de securitatea muncii s-au prelucrat materialele specificate in “Instructiune
internd privind instruirea de securitatea muncii efectuatd studentilor din ciclurile de studii universitare de
licentd/masterat U.P.B. pe timpul efectuarii stagiului de practici in laboratoarele U.P.B. sau in unitati
partenere de practica si cu ocazia activitafilor practice din timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B -
anexanr. 17,

Verificat , Tntocmjt,
Director Departament ( Persoana care a efectuat instruirea )
( numele i prenumele in clar) (numele si prenumele in clar)
(semnétura) (semnatura)

Nota
Figele de instruire colectivi se pastreazd la responsabilul SSM pe departament, dup cum urmeaz:
a. cele intocmite pe grupe de studenti din cadrul ciclurilor de studii universitare de licentd, pana la finalul
anului IV, respectiv finalul anului II, pentru grupele de studenti din cadrul ciclurilor de studii universitare de
masterat;

b. cele intocmite pe discipline/grupe de discipline, pana la finalul disciplinei/grupului de discipline.
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TABEL NOMINAL
cu
studentii din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat participanti la instruirea de
securitatea muncii pentru efectuarea activitatilor practice
din timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B.

Subsemnatii, am fost instruiti si am luat la cunostiinti de materialele prelucrate si consemnate in fisa
colectiva de instruire privind securitatea muncii pentru studentii din ciclurile de studii universitare de
licentd/masterat pe timpul efectuirii activitafilor practice de laborator si ne obligdm sa le respectim
intocmai.

o Numele si Prenumele Grupa Facultatea/Departament Data_l 1
et semnatura
0 1 2 3 4
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Anexanr. 5
la nr. 31 din 03.10.2019

UNIVERSITATEA POLITEHNICA din BUCURESTI

EACULTATEA ...icisimssssssiissionse PR sERE NSRS SRS S SR §SuesNsesrIsEaseas e nnnens
DEPARTAMENTUL . 110us00nsessssnssnsssssssessssssssssssnisssassosssssssassssesssssssseommnnsmmenssmessssssenesssssooss s

FISA COLECTIVA de INSTRUIRE

privind securitatea muncii pentru studentii din ciclurile de studii universitare de licenti/masterat
cu ocazia efectudrii stagiului de practici in cadrul laboratoarelor U.P.B.

Subsemnatul/subsemnata(persoana  desemnatd  si  efectueze instruirea  de  securitatea

muncn)avﬁnd functia de de cadru didactic supervisor/
responsabilul de stagii de practici/coordonator de stagii de practica/responsabil de practici in cadrul
Facultatii/Departamentului. .............. — vy

am procedat la  instruirea, din punct de vedere al securitafii muncii, a practicantilor de la
BACUNACR. .ottt st s s st e oo
grupa/grupele T PENMTU. efectuarea stagiului de practicd 7n
cadrul laboratoarelor U.P.B. , conform tabelului anexat.

In cadrul instruirii de securitatea muncii s-au prelucrat materialele specificate in “Instructiune
internd privind instruirea de securitatea muncii efectuatd studentilor din ciclurile de studii universitare de
licentd/masterat U.P.B. pe timpul efectudrii stagiului de practicd in laboratoarele U.P.B. sau in unitati
partenere de practica si cu ocazia activitailor practice din timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B -
anexa nr. 2",

Verificat , Tntocmit,
Prodecan
(responsabil cu stagii de practic) (Persoana care a efectuat instruirea )
( numele si prenumele in clar) (numele si prenumele in clar)
(semnatura) (semnatura)

Nota
Figele de instruire colectivi se pastreaza la responsabilul SSM pe departament, dupa cum urmeazi:
a. cele intocmite pe grupe de studenti din cadrul ciclurilor de studii universitare de licentd, pana la finalul

anului IV, respectiv finalul anului II, pentru grupele de studenti din cadrul ciclurilor de studii universitare de
masterat.
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TABEL NOMINAL
cu
studentii din ciclurile de studii universitare de licentd/masterat participanti la instruirea de
securitatea muncii pentru efectuarea stagiului de practici in laboratoarele U.P.B.

Subsemnatii, am fost instruiti si am luat la cunostiinta de materialele prelucrate si consemnate in fisa
colectivd de instruire privind securitatea muncii pentru studentii din ciclurile de studii universitare de
licentd/masterat pe timpul efectuirii stagiului de practica in laboratoarele U.P.B. si ne obligam si le
respectam intocmai.

I. : Data si
o Numele si Prenumele Grupa Facultatea/Departament ati‘ 3
crt. semnatura

0 1 2 3 4

25



Anexanr. 6
lanr. 31 din 03.10.2019

UNIVERSITATEA POLITEHNICA din BUCURESTI

FACULTATEA.............. R—— — cssmsN EE SusERREs siRRERSEERee sisesesrasess
DEPARTAMENTUL ., .vssasnsoesssssssniosissssssssnssssssion ssssssnssssiinse s smesiims iessstssmmms e nmstetereeoms s s seess

FISA de INSTRUIRE COLECTIVA

privind securitatea muncii pentru practicanti
pe timpul deplasirii pentru efectuarea stagiului de practici la parteneri de practici

Subsemnatul/subsemnata(persoana  desemnatd s  efectueze instruirea de securitatea

muncn) avand functia de cadru didactic supervisor/
responsabilul de stagii de practica/coordonator de stagii de practicd/responsabil de practici in cadrul
Facultatii/Departamentului............... i syaiaig R

am procedat la  instruirea, din punct de vedere al securititii muncii, a practicantilor de la
FACUMALEA.........oooonvirinnisiis s et siss st saste st et st e et s e ee s eeeesesess oo
EPUDAEMPEIE: oo s .-......, pentru deplasarea la parteneri de
practica conform tabelului anexat.

In cadrul instruirii de securitatea muncii s-au prelucrat materialele specificate in “Instructiune
internd privind instruirea de securitatea muncii efectuati studentilor din ciclurile de studii universitare de
licentd/masterat U.P.B. pe timpul efectudrii stagiului de practicd in laboratoarele U.P.B. sau in unitati
partenere de practica si cu ocazia activitatilor practice din timpul anului universitar in laboratoarele U.PB -
anexanr. 3",

Verificat , Tntocmit,
Prodecan
(responsabil cu stagii de practica) (Persoana care a efectuat instruirea )
( numele si prenumele in clar) (numele si prenumele in clar)
(semnatura) (semnatura)

Nota
Figele de instruire colectivi se pastreazi la responsabilul SSM pe departament de la emitere pana la finalul
anului IV(studenti din ciclurile de studii universitare de licentd), respectiv anul Il(studenti din ciclurile de
studii universitare de masterat).
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TABEL NOMINAL
cu
practicantii participanti la instruirea de securitatea muncii
pentru deplasarea la partenerii de practici

Subsemnatii,
colectiva de i
stagiului de p

am fost instruiti si am luat la cunostiin{d de materialele prelucrate si consemnate in fisa

nstruire privind securitatea muncii pentru practicanti pe timpul deplasirii pentru efectuarea
racticd la parteneri de practic si ne obli £am sa le respectam intocmai.

il Numele si Prenumele Grupa Facultatea/Departament Dat? 3
at. semnatura
0 1 2 3 4 L
L
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Subsemnatul/a CNP
Student din ciclul de studii universitare de licentd/masterat la Facultatea

Anexanr. 7
la nr. 31 din 03.10.2019

DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE
privind traseul de deplasare la/de la partenerul de practici

grupa

declar urmaétoarele:

i

¥ ]

Adresa domiciliului(resedintei) de la care mi deplasez la partenerul de practica pentru efectuarea stagiului de
practica este:

Adresa domiciliului(resedintei) 1a care ma deplasez de Ja partenerul de practica la finalul stagiului de practica
este:

Adresa partenerului de practica:

Data deplasarii catre partenerul de practica(la inceputul stagiului de practica):
Data deplasarii de la partenerul de practicd(la finalul stagiului de practica):
Deplasarea de la domiciliu/resedinti la partenerul de practica se face pe traseul

Deplasarea de la partenerul de practici la domiciliu/resedinta se face pe traseul

Deplasarea se face cu:

U mijloace de transport in comun de suprafata
J metrou

[ vehicul proprietate personald

[ vehicul societate

[0 avion

LJ ca pieton

[J cu bicicleta

{J cu motocicleta/scuter

Mentionez ci datele sunt corecte si complete. Aceasta este declaratia pe care o dau §1 0 semnez, cunoscéind sanctiunile
aplicabile faptei de fals.

NOTA
1

Z.

Data Semnitura

La rubrica adresa domiciliu/resedintd se va trece adresa de unde se deplaseazd la/si de la partenerul de
practica.

Daca adresa practicantului si a partenerului de practica se afld in Bucuresti, traseul de deplasare se va
completa astfel: se va trece strada de domiciliu/resedinta/, 2-3 strizi principale si strada pe care se afl3 sediul
partenerului de practici pentru efectuarea stagiului de practicd(pentru Bucuresti).

Daca adresa practicantului se afla in alta localitate decat a partenerului de practicé, traseul de deplasare se va
completa astfel: se va trece strada de domiciliu/resedinti — strada de intrare in localitatea de efectuare a
stagiului de practici — strada pe care se afla sediul partenerului de practica;

Dacd deplasarea se face cu avionul, traseul de deplasare se va completa astfel: se va trece strada de

domiciliu/resedinta — aeroport de decolare — aeroport de aterizare - strada pe care se afli sediul partenerului de
practica.
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